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“श्री स्वामी ११०८ विशु- » महादेवानन्द सरस्वती” 

| नन्द सरस्वती” 

| —@:— 

। प्रकाशक — k 

| ॥ श्री स्वामी १०८ जगदीशानन्द सरस्वती द्वारा गंगामहल 


र) क शी से प्रकाशित ॥ _ 





लेखक--- 
रमाकान्त AAA 
श्री मेमिप-ऋषिकुंस त्रह्मचय्याश्रम नेमिषारण्य-सीतापुर । 


` सस्वत्‌ २००७ 








HART ! 
मेरा मुझको कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर । 
तेरा gan सॉपता, क्‍या लागत है सोर ॥ 


आपह एकमात्र हमारे हैं, हमारे जीवन के कर्णधार | | 
- आप ही हैं | अतः यह भेंट भी आपके चरण 






कमलों में सादर समापित करता हूँ । 
ERE समपक्- च 
` ` रमाकान्तम्रह्मचारी । 
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जन्मस्थान--घुधोली, परगना न तहसील भीरा 





कानपुर 





पुस्तक-प्रकाशक श्रीस्वामी जी का परिचय देते हुए मुझे यह अत्यन्त 
हो रहा है कि उन्होंने अपनी ग्रहैतुकी कपा से धार्मिक मानव-समाज 
को सच्चा मागं दिखाने के लिए. ah इस पुस्तक लिखने का आदेश 


! | दिया । यद्यपि मैं कोई लेखक अथवा उपदेशक नहीं हूँ फिर भी म॑ अपने 


/ पूज्य चरण श्रीगुरुदेव जी की कृपा. और शक्ति का आश्रय लेकर इस 
| कार्य में सफलता प्राप्त कर सका हू | | 


श्रीस्वामी जी ने अपने एक बृहत्परिबार को छोड़कर तथा धनधान्यः 


| ` सम्पन्न आदर्श भवन की मोह-ममता का त्याग करके महचम जीवन लक्ष्य 


{) को इढ़ करते हुए सन्यास आश्रम ग्रहण किया | इन्होंने धार्मिक जगत के 
¦ उपकार के लिए, बहुत कुछ ज्ञान प्रात कर अपने स्थान में ही सेवा करते 
|| रहे | स्वामी जी का जन्म स्थान कानपुर जिले की भोगिनीपुर तहसील में ` 


: बुधौली ग्राम था । विप्रवंश में उत्पन्न होकर स्वामी जी ने अपना जीवन 
¦ | सार्थक किया | भूतपूर्व To जगन्नाथ प्रसाद तिवारी के नाम से प्रसिद्ध थे | - 


{ इन्होंने चारों आश्रमों का नियम से पालन किया और अन्तिम अवस्था 


ie में गंगामहल मठ में जाकर दीक्षा ग्रहण की | इनके गुरुदेव भी सामो 





! | गोकुलानन्द जी सरस्वती ने इन्हें सविधि दण्ड ओर सन्यास दीक्षा 
| देकर भ्रीजगदीशानग्द सरस्वती के योगपट. से विभूषित किया । वतमान 
समय में इसी काशी के गंगामहल मठ में अपने गुरुदेव के समीप 
जशञानाजन कर रहे हैं | श्री स्वामी जी ने कई पुराने मन्दिरों का जीणोंद्वार 
| किया है तथा दुर्गाजी, शिवजी एवं गणेश, भैरव आदि की महोत्सव 
पूवक प्रतिष्ठा करके धार्मिक समाज का बड़ा उपकार किया है । 
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काशी के गंगामहल मठ में भी शिवलिंग की प्रतिष्ठा करके 
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“wedi एवं सन्यासी समुदाय को विधिवत्‌ भोजन करवाया अपने जन्म: 
स्थान में भी भी हरदेव भगवान के दरवाजे सीढ़ी ब ताज़ाब सें : 






बनवाया इस प्रकार श्री स्वामी जी ने जनता की सेवा को धार्मिक रूप, 
दिया । पुस्तक प्रकाशन में श्री स्वामी जी ने पूर्ण सहयोग देकर ्तहायियों 
के एक मात्र सहायक श्री काशी विश्वनाथ की है। परमपिता परमात्मा को 
पूर्ण कृपासे श्री स्वामी जी अपने जीवनचर्या को भी भगवती भागीरथी 
से प्रदान अंक में सहष तरिता रहे हैं । -g 


| ॥ इति ॥ - 
| निवेदक-- 
चैत्र पूर्णिमा . . रसाकाम्त HAN : 
२००७ fio श्री ऋषि कुल नह्मचयाअम .. 
काशी नेमिषारण्य l 


भूमिका 


संसार के जितने प्राणी हैं, उन सबकी एकमात्र अभिलाषा यही है | 
| कि हमें पूर्ण. अक्षय सुख मिले और हमारे सम्पूर्ण दुःखों की fate हो 
| जाय | ठीक है, जब उन्हें अपनी इस पुष्ट अमिलाषा का सौम्य रूप 
॥ देखना है तो अपने जीवन का कर्तव्य सोचें | मानव के लिए यह असम्भव 
। दात नहीं है | आवश्यकता केवल इसी बात की है कि इस सौभाग्यशील 
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, मानव जीबन को पाकर यों ही नष्ट न कर दे.। 
| संसार के सम्पूर्ण प्राणी चार वस्तुओं में ARS. हैं । आहार, निद्रा, 
भय और मैथुन | परन्तु मानव शरीर के लिए, धर्मशाख्रों ने यही एक 
मात्र जीबन के साधन नहीं बताए हैं । उसके लिए तो धर्म गुरुओं ने 
नाना प्रकार की श्रति-स्मृतियॉ में मानव जीवन को सार्थकता सिद्ध करने 
के निमित्त ही धम विवेचन किया है । विधि, निषेध का स्थानर्‍स्य़ान पर 
निर्देश किया. है । मानव मात्र के लिए एक धर्म ही ऐसा उत्तम साधन 
है कि जिससे वह. अपने. ऐहलौकिक कर्मानुष्ठानों को करता हुआ पार | 
लौकिक सिद्धि को प्रास करता है । मानव को एकमात्र यही विशेषता है |- 
“मोहि तेषामधिको विशेषः, TAT दीनाः पशुमिः STATA | ` 
... आधुनिक काल के अशान्तिमय बाताबरण में मानव की मानवता 
'लुसप्राय हो चली है । सम्पूणं जगत दानवता के रूप को प्राप्त होकर 
मानवता से कोसों दूर हटने की तैयारी कर रहा हे । आज उसे इस भीषण 
REAR में अपने का कुछ भी शान नहीं । पाश्चात्य सभ्यता. के तुमुल 
शंखनाद ने हमारी आये जनता के कान बहरे कर दिए: =| जिससे कि 
| आज भी भारतीय मानवःसमाज उसी ` सभ्यता का अनुगामी बना हुआ 
|. है। हिन्दू संस्कृति के रूप को विलुप्त करने के लिए नानाविधि प्रयत्न 
| हते हुए भी भारतीयता के | गौरव को AGW रखने वाले महापुरुषों ने 
HER इस भारत देश को समय-समय पर अपना संदेश दिया । परिणाम- 





| सहयोगी है | महामना मालवीय जी का अन्तिम ' सन्देश यही था कि-+ | 


` को सफल AA । स्तु. 
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| 
स्वरूप आज भी मानव अपनी संस्कृति को जिस किसी प्रकार रफखे हुए | 
हे । यद्यपि पाइचात्य सभ्यता तथा अन्य वैदिशिक राम्यताओं के आगमन । 
से प्राची का अरुणोदयकुछ मन्द हो चला था । परन्तु दिस्दुत्व के कहर ' 
उपासकों ने अपने जीबन में कभी भी इस संस्कृति का कलेवर जीर्ण नहीं | 


` होने दिया । महाराणा प्रताप, छुत्र पति शिवाजी, ge गोविदसिह आदि: 


ऐतिहासिक यास पातिः: | ०२6 हक CoS 

इधर धामिक जगत म भी युग-युग के प्रवतक तथा तत्कालीन रूढियों 
एबं अनीति, अधम के संहारक इस घराधामं को aes करते रहे-। | 
इतना सब कुछ होते हुए भी धार्मिक समाज अपने कर्तव्यों से शनैः | 
शने; उदासीनता ग्रहण करने लगा और देश, धर्म, जाति पर होने वाले l 
नाना प्रकार के कुकमों पर भी मूकता का दी परिचय देने लगा | आइु- | 
निक काल की इस भीषण परिस्थिति में प्रत्येक मानव को हिन्दू' के नाते 
प्रयत्नशील अवश्य होना चाहिए। . , . (वि 

धार्मिक समाज की दृष्टि अब अपने धम, कम की रक्षा पर पूर्णरूपेण | 
होना आवश्यक है क्योंकि इस पृथ्वी पर अनेकों प्रकार की लीलायें हो 
रही हं । मनुष्य यदि किसी पर विजय पा सकता है तो वह धर्म पर डे | 
रहने पर सम्भव हे तथा आज कल “dst शक्तिः कलो युगो? को ही | 
अपना कर विजय प्रास कंर सकता है | प्रत्येक मानव पर अपनी aag- 
भूति होनी चाहिए | एकमात्र यही उपाय, आधुनिक जगत के लिए 
पर्यास है | इस संगठन के सम्पादन में प्रार्थना का सामूहिक गायन पूणं _ 
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मातृभूमि, धम, संस्कृति और अपने हिन्दू भाइयों के प्रति Ra नेताओं | 
को अपना कर्तव्य पालन करना चाहिए । हिल्वू समाज प्रार्थनादि साधनों 
के द्वारा संगठित होकर पने हिन्दू. हिन्दी और हिन्दुस्थान के जयघोष ह 


मनुष्य को अपना जीवन घमशाज्नों के ही आधार प्र बनाना चाहिए j 
पथा तदनुकूल विधि एवं आचरण से मानव अपने साध्य की सिद्धि कर | 
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सकता है । Wiehe विधि का पालन तथा निषेध का परिहार ही मानवः * 
जीवन की सार्थकता का मूलमन्त्र है । अन्तःकरण की शुद्धि से साध्य सिद्धि 
सहज प्राप्य है तथा शारीरिक शक्तियां का संचय उस उत्कृष्ट लक्ष्य का 


सहायक है । WG, प्रत्येक मानव अपना जीवन सफल बनाने के लिए 


ATS आचरण करे तथा समाज के प्रति अपना कतव्य रखते हुए हेय 
प्रदृंतियों का परिहार करके सत्यं, शिवं, सुन्दरम्‌ का शुद्ध सनातन 
[ग दिखावे £ 
नारी-समाज को अपना कर्चव्य अवश्य पालन करना चाहिए, क्योंकि 
सन्तति का पूणं भार इसी नारी समाज पर है | 
जीवन-सोपान नाम की पुस्तक में उपरोक्त बातों पर ही प्रकाश डाला 
गया है। धार्मिक नर-नारी-समाज अपने जीवन में इससे पूण लाभ उठा 
सकते हें तथा साध्य की सिद्धि भी श्रुति स्मृतिप्रतिपादित कमांनुष्ठानों 
से कर सकते € | इस पुस्तक में जो :कुछ भी लिखा गया है वह परम- 
पूज्य प्रातःस्मरणीय श्री गुरुदेव का ही प्रसाद्‌ है। उनकी कृपा के द्वारा 
ही आज Seal गुरु चरणाम्बुजों के महत्तम प्रसाद से यथाशक्ति प्रयास 
किया है । मेरा कुछ भी नहीं है। उनके दी दिये हुए ज्ञान का यहु जीवन 
सोपान संग्रह है । 


_ भाषा लेखन में जो कुछ जरि हो भाई हो, उसे पाठक गण अवश्य 
चमा करेगे | क्योंकि प्रथम बार ही इस समाज के सम्मुख इस प्रकार. . 
की सेवा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है । | 
AA १० 


“शुपंवद्दोषमुत्सज्य गुण णहनन्ति साधवः” - का ध्यान अवश्य रक्खेंगे 
तथा मुके उत्साहित करेगे | 


=- 


2 1. भबतां वशंवदः | 
च पूर्णिमा २००७ वि० | रमाकान्त ब्रह्मचारी 
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A 3 ल 
विराजतां सा जननी सरस्वती se 


मंगलाचरण-- 


| छदं स्थूल तजु गजेन्द्र बदनं TA सुन्दर, 
'स्थन्मद्गन्द्‌. GT मधुप व्यालोल गणड स्थलम्‌ | 
दन्ताघात विदारि तारि रुधिरैः सिन्दूर शोमाकरं, 

| बन्दे शेणसुता सुतं गण पति सिद्धि प्रदं कामद्‌ ॥१॥ 

| गजाननं भूत गशाघि सेवितं कपित्थ जम्बू फल चारु TTL 
| उमासुतं शोक विनाश कारकं नमामि विघ्नेश्वर पाद पंकजम्‌ | 
| यं ब्रह्मा वरुणेन्द्र रुद्र मरुतः स्तुन्वन्ति Req: wa 

| वदः साङ्ग पद-क्रमोप निषदेगायन्ति यं सामगाः | 

| ध्यानावस्थित तदू गतेन मनसा पश्यन्ति यं योगिनो, झ . 
| यस्यान्तं न विदुः सुरा सुर गणाः देवाय तस्मे नमः ॥३॥ 

| कालाम्भोषर कान्ति कान्त मनिशं वीरासना ध्यासिनं ` ` 
| Sat शानमयीं दधानमपरं हस्ताम्बुजं जाुनि। ` 

| सीता पाश्‍वंगतां सरोरुह करां विद्यन्निमां राघवं 

| पर्यन्त न शुकुदांगदाद्वितिधा कल्योज्वलोज्ञां भजत. ॥३॥ 





R जीवन-सोपान । 
सानन्द मानन्द बने वसन्त आनन्द eZ TTT FY Il 
वाराणसी नाथ ममाथनाथं शी विश्वनाथ शरणं ATE ॥५॥ 
यस्य स्मरण AY जम्म संसोर बन्धनात | - 
Aga नमस्तस्स YS TTS NaN 
नम! समस्तं सतानासाद AA WIG a 
अनेक रूप रूपाय विष्णवे AMAT ॥७॥ 
अज्ञानतिमिरान्धस्य TTT शलाकया ` | 
` चहनुरुनमीलितं येन तस्मे भो शुर वे नमः ॥८॥ 
च्यानसूला गरोसू तिः पूजा मूलं गुरो? Te । 
मन्त्र मलं गुरोर्वाक्यं MATA शुरीः कृपा ॥९॥ 
शारदा शारदाम्भोज वदना ASAT । | 
संबंदा संवदास्माकं सजिधिं सम्षिथि क्रियात्‌ ॥१०॥ 
. “ब्राह्म सुहुते में मनुष्य स्थिर चित्त होकर उठे झौर भगवान 
का ध्यान-करे। तदनन्तर एथिवी भाता पर अपने चरण रखे । 
युथिवी माता को इस मन्त्र से नमस्कार कर.) 5 
समुद्र वसने देवि | पनत स्तन मण्डले | 
:.. .विष्णुपत्नि नमस्तुभ्यं. NERI चमस्मे .. 
प्रत्येक, परुष को ब्राह्म HES में हो उठ जाना चाहिये । क्‍यों | 
. कि लिखा है। “त्राह्मे मुहुत्तेया निद्रा सा पण्य क्षयकारिणी” | 
इसलिये ब्रह्म वेला में हदी उन्नतशील पुरुष को घम और अथ | 
की चिन्तना करंनी चाहिये | < 


। -“्ामः वहत चोत्थाय र्ममर्थञ्च चिन्तयेत्‌ Il” E 
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जीवन-सोपान 2 
याज्ञावल्क्य स्मृति में भो आता है कि-- | 
mat gpl दोत्याय चिन्तये दान्स्मनो हितम ॥ 
: हमारा प्रतिदिन निविंध्न समाप्त दोवे इतके लिंए प्रार्थना 
करे कि-- Mie oe 
sat घुरारी त्रिपुरान्तकारी arg: शशिः भूमि सुतो बुधश्च । 
गुर्द शुक: शनि राहु केतः सवे ग्रहाः शान्तिकराः ATT ॥ 


आसन से उठकर शोच स्नानादि से निदृत्त होकर सन्ध्या- 
बन्दन करे | क्योंकि सन्ध्योपासन हो हमारे दैनिक पापों को 


fafa का हेतु है (gah न करने से हमै अपने Bast से बंचित 
| होना पड़ता है तथा aqaa घम के. अनुघार अपनो स्थिति 
। का परिचय देने में भी दोनता प्रतीत होती हे । नित्य कमे नियम 


Gas न करने से पाप होता है । अतः घमं ओर रारोर को रक्ता 

के लिए नित्य कर्मा का अनुष्ठान किया जाता है । TA का साधन 

वास्तव में शरोर हो है तथा शरीर को ` ओजस्वी, तेजस्वी एवं 

शुद्ध बनाने के लिए नित्य कमे दै। . | Sia 
“शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌? 


शरीर के रक्षण देतु नियमतः आहार, बिदारझी शुद्धि आंतश्यक 


| है। क्योंकि “आहार शुद्धौ सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धो wareata:” 
| होती है। इसलिए सब प्रथम भोजन रिसं प्रकार का करना चाहिए 
| जिससे कि शारारिक तथा मानसिक रोगों की पीड़ा न सता सके । 
| श्रीमदू भगवदगीता के सत्रदचे अध्याय में भगवान ने तोन प्रकार - 
| केभोजन का aga किया है। 


Pa 


न रजेगुणी कहे गए हैं जो कि राजस परुष को Fra होते हें! 


aS बासी रच्छिष्ट (जूठा ) ददै | ज्ञो झपचित्र भी है वह भो 
तमोगुणी होता दै और तामसी स्वभाव वाले परुषों को अच्छा 


जीदन-सोपानं 


( १) Bikey जाहिर 
आयु। BAIT सुख प्रयि फिस. । 
रस्याः रिनिभ्याः स्थिरा BSN आहार 4९ स्मिक मिया 


आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, BA AK शात 1 बढ़ाने 
एवं रस युक्त चिकने आर स्थिर रहने [से तथा स्वभाव से 
मन को प्रिय लगने बाले भोजन के पदाथ aiken कहे 
जो कि लात्विक पुरुष को प्रिय होते ह 


(२) राजस आहर 
कडवम्ललवशात्युष्श MAY SY वदा डेन । 
आहारा राजसस्यष्टा दुःखं शोकासय HEE URN ` ` 

{ गाता १७--९ ) i 


45%, खट्टे लवण युक्त अति गरम तथा A, SE और. 
दाहकारक एवं दुःख, चिन्ता रोगों को उत्पन्न करने. वाले आहार 


fe 










(३) तामस आदार 
यात यामे गत 'रसं पुति पयु षितं च यत्‌ | 


उच्छिष्टमपि चामेष्यं भोजनं तामस प्रियश््‌॥ २ 
( गीता १७---१० o 


जो भोजन अधपका कक्षा, रसरहित आर दुर्गन्धि युक्त एवं | 


लगता हे | 


SS a. wea 2 > el 
espa 


SS SS Sa ase 


Sy) 





जीवन-सोपान i x 


mas wget की great प्रतिदिन बदला करती. हैँ कभी 


सात्विक सस्ति होती है तो कमी राजसी आर कभी तामसी । . 
बई टुशियां मज फे द्वारा दी हुआ करवी हें। इसलिए मनुष्य 


fea कि बह यदि. अपनी बृत्तियां को शुद्ध करना चाहे तो 
gadis कहे हुए सात्विक आद्दार का दी सेवन तथा Rs रोग 
aise की शंका हो पेले पदार्थों का सेवन न करना चाय | 
भजत करते समय अपनी भावना शुद्ध रखनी चाहिए तथा | 
अन्त को सादात AN समझकर उप्तका दुरुपयोग न कंरते 
हुए पाना चाहिए। तेतिरीयो पनिषद्‌ में लिखा है. कि.“ अन्नं Ae 
इति व्यजानीयात” भोजन की निन्दा. करना भंगवांन की निन्दा 
करना है इसलिए इसका सतत ध्यान रखना चाहिए! 

प्रत्येक मानव को अपना चरित्र आचरण प्रति दिन देखना 
चाहिए | साथ ही साथ यह मी विचारना चाहिये कि दृमारा 
आज का व्यवहार ASAT की तरंद हुआ है अथवा पशुओं के ' 
तुल्य ही । जैसा कि कहा गया है । कज 2४% Wee 

 प्रत्यहं अत्यवेक्षेत नरश्चरित मात्मनः। . 

` किन्तु ये पशुमिस्तुस्यं किन्तु सत्युरुषः समम्‌ ॥१॥ 

मनुष्य जैसा संग करेगा Rat a) बन ' जायगा यदि सञ्जनों 
के dal से रहकर उसने ज्ञान सम्पत्ति लूटी दे तो वह ज्ञानी 
तपस्वी आदि शुद्ध आचरण वाला AN ।. इसके विपरीत दुष्ट 
लोगों के साथ सम्पर्क करने पर क्रोधी कामी, eet, कलह प्रिय, . 
कर, आतत्यायी बन जाता है।. | DN 


Sla 
ya 


gis 


श्री गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहाँ — 


को न कुसंगति पाइ नसाई, WE न नीब मते चतुराई | 


वरु भल. MA नरक कर ताता, दुष्ट संग जनि देइ विधाता ॥ Sec 


S 


दे ; जीवर-सोपान 
महाभारत के mare में भी लिखा है is- 
या ह्शेः सन्नि i auii यार शांश्णीप सेधते t | 
जैसे पुरुषों के साथ रहता R, जैसे ug al Ly शषा 


> i 


xt 
करता.हे ओर इसके साथ जैसा Assy बनने को इच्छा करता l 


. दवै वैसा ही वह हो जाता है । | 
इसलिए दुष्ट पुरुषों का संग छोड़ देना चाहिए उनका संम | 
करने से वह स्वयं नष्ट होते हैं ओर दूसरों को भी' wer पथ की | 


ओर ले जाते हैं.। 






दुष्टों के लकण 
तिन्ह कर संग सदा दुख दाई 
जिमि कपि लहिं घालहि हरिशई | 
खलन हृदय ञ्चति ताप विशेषी | 
जरहिं सर्दा पर सम्पति देखी | 
जहँ कहुँ निन्दा'सुनहि पराई | हरपहिं मनहुँ परी निधि पाई || 
काम क्रोध मद लोभ परायन | निदय कपरी कुटिल मलायन ॥ 
वयरु अकारन संब Ae सों । जो करु हित अनहित ताह सो ॥ 
' भूठइ लेना Het देना। झूठ भोजन. झूठ चबेना | 
` बोलहिं मधुर बचन जिमि मोरा ene महा अहि हृदय कठोरा IN 
' परद्रोहो पर दार रत, पर धन पर ञ्रपवाद | 
ते नर पाँबर पाप मय, देह घरें मनुजाद NBRI 
लो यह ओड़न लो यह डासन । सिस्नोद्र पर जमपुर भासन ॥ 
te की जो सुनहि बड़ाई | स्वांस लेहिं जनु जूड़ी आई ॥ 
जब काहू की sale विपती | सुखी होहिं मानहु जग उपती ॥ 
- स्वार्थ रत परिवार बिरोधी । लम्पट काम लोभ अति क्रोधी ॥ 


- 


i 


जीघन-सोपाऱत ` ७४ 


= माहु पिता गुरु विप्र न मानहिं | आपु गण अरु घालहि ग्रानहिं ॥ 
xf बस द्रोह: परावा । संत संग हरि कथा न भावा || . . 
इन सिन्ध मन्द मति कामी । वेद विदूषक पर धन स्वामी I * 
By द्रोह पर द्रोह विशेषा | दम्भ कपट जिय. घर सुवेषा । `. 


o सन्तं के लक्षण 
सन्तग के लक्षण सुनु भ्राता | अगणित श्रुति पुरान बिख्याता It 
सन्तं असन्तहि कै असिं करनी | जिमि कुठार चन्दन आचरनी ॥ 
' कार्ट परसु मलय सुनु भाई | निज सुन देहि सुगन्ध बसाई || 
दाते छुरसी सन चइत, जश वल्लभ.श्री खण्ड । 


ATS दाहि पीटत Fale, WH बदन यह दण्ड || 
बिषय अलग्पट, शील गुणाकर | पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
समं अभूत रिपु विमद विरागी | लोभा मरष इष भय त्यागी ॥ 
कोयल चित दीनन्ह पर दाया | मंन बच क्रम मय भगति अमाया ॥ . 
सत्रहिं मान प्रद आपुअमानी । भरत प्रान सम ममते प्रांनी।[' | 
बिगत काम मम नाम परायन । शान्ति विरति विनती सुदितासन I [hea 
सीतलता सरलता मयत्री | द्विज पद. प्रीति धर्म जन यत्री ॥ 
सम दस नियम नीति नहिं Stale | परसु वचन Tag नहिं बोलहिं ॥ , 
निन्दा अस्तुति उभय सम, समता मम पद कञ्ज । | 
ते सज्जन मम प्रान प्रिय, गुन मन्द्र Ga पुञ्ज ॥ 
. सन्त और'असन्त के लक्षण स्पष्ट बता दिये गये हैं । मनुष्य 
अपने विवेक बल से सन्तों के गुणो को ग्रहण करे तथा अपने में 
रहने वाले अवशुणों को दूर करते इए दुष्टों के सम्पक में न IS. 
क्योंकि “संसगैज्ञा दोष गुणाः भवन्ति’ dat से ही. दोष ओर 
गुण हुआ करते हें । यदि इम सबको वास्तविक दैवी सम्पत्ति 


q 
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>>”... > 
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es, R Fi) a Pe a = 
all rer z oS. oe {a RR a 
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a : o . मिल... e भार हूँ ws 
वाला मनुष्य बचना हे तो इए उन्हों qui को नारळ ae 


रण एवं बेद राखों के पठन-पाठन gis अगवान के दास और | 


ह 


Re भाषण. ( अन्तःकरणः और इन्द्रियों के द्वारा जैसा निश्चय. 
= ` कियाद, वसे का वेसा ही प्रिय शब्दों में कह देना) अपन 


Vine 














Qo | जीवमन्सोपान 1 
ल्‍ जिनका: 
कि निर्देश श्रीमद्‌ मगववू शोगा के सोल्ड eae के प्रारस l 
'में किया गया हे 1. F 


ae H 
a, 
क re 


देवी स्वभाव बाले पुरुषों के सञ्चस--- 
अभंयं सत्व संशुद्धि ज्ञानयोगव्य वस्थितिः | 
दानं दमश्च यहश्च स्ताध्यायस्तप आर्जवम्‌ ॥१॥ 
श्रीकृष्ण भगवान गोता में अज्जुन को निमिस उचा क सम्पूर्ण 
मानव समुदाय को दैवी स्वभाव का ज्ञास कराये हुए कह रहे है कि | 
देवी स्वभाव वालों में भय का सवेथा अभाव, ऋन्तःकरण को see 
प्रकार से स्वच्छता, Aaa की जिज्ञासा से परसात के पम 
QANA से निरन्तर ध्यान लगाना तथा लात्विऊ दान, इन्द्रियों | 
का दमन, भगबतूपूजा और अग्निहोत्रादि see कायी का चः 


गुणों का कीतेन, स्वधम पालन के लिये कष्ट सहन करना एव 
शरीर और इन्द्रियों के सहित अन्तः करण की सरलता पाई जातीः ` 
दै। गीता के १६ वें अध्याय के दूसरे ओर तीसरे sain तक | 
देवौ स्वभाव कथित २६ गुणों का बर्णन दै । . - 
अहिंसा सत्य मक्रोघस्त्यागः शान्तिर पेशुनम । 
दया भूतेष्ललोजुप्त्व मादव ही रचापलम्‌ ॥२॥ | 


| डन पुरुषों में अहिंसा का भाव अर्थात्‌ सन, वाणी 
शरीर से किसी प्रकार भी किली को कष्ट न देना, यथाथ और 


= ð, 


e 
wT] 
“A 


 जोइन-सोपान द 


Sit करने चाले पर भी क्रोध का न होना, कर्मों में कतोपन 
के छामिमाण का त्याग Bala जो कुळ किया. हे सब भगवान की 
' शस सही हुआ दै में केवल. fale सात्र हूँ ऐसी ही बुद्धि 
eet, mawy छी स्थिरता sate चिन्ह. को चञ्चलता का 
। शः बय होता थे | दे धुडष fat फी सी निन्दा नहीं करते हें तथा 
। सळ आशियां हें जिस प्रकार fear? कि “सवे भूतहितेरताः? 
| को आयना रखते हुए देतुरहित दया करना प्रत्युपकार की तनिक 

। सी झावनान दोनी चाहिएं | | 


‘am इष्‌ विप्ुक्तेस्तु विष्यानिन्दरि ये श्चरन्‌’ 


राग छू प से .रहित होकर बशीत इन्द्रियां द्वारा विषयों को 
मोरते हुए भी उसमें आसक्ति नहीं होनी चाहिए । दैबी स्वभाव 
छे पुरुष इन्द्रियों का विषयों के साधं संयोग होने पर भी आसक्ति | 
का आभा रखते हैं। केवल शाख मादा का पालन ही इष्ट है। | 
' इन पुरुषों में कोमलता का ही सन, वचन, कमे से भान होतो है 

तथा लोक ओर ma विरुद्ध जो आचरण È उनसे लडिज्ञत 

“होते दें । अर्थात्‌ उनको wel करते हैं जैसा कि स्पष्ट प्रकट है कि- - 

“यद्यपि शुद्धं लोक fred नाकरणीयस्‌ नाचरनीयस्‌? 

da. ga fea वाले पुरुषों में कुचेष्ठाओं का अभाव रहता 
है। अपनी स्थिति का परिचय देने के लिए भी वे शक्ति सम्पन्न, 
पवित्रता के पुजारी-तथा क्षमा, धैय से पूणं एवं शुद्ध अन्तः करण 
चालले होते हे । 


तेजः क्षमा इतिः शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं दैवीमभिजातस्य भारत ॥२॥ 
देवी शक्ति सम्पन्न पुरुषों के सहज व्यक्तित्व से अन्यायपथ 





६० | sia STA 


« पर चलने वाले भी Bas कथनालुधार ससस त 
का अनुसरण करन जगत छू 1.4 GRG “sin 
स्येकं महात्मनाम” के उपालळ होते है । Bess छ 
कपट न होना । किसी से भी wy भाव ग see! 
ही निभाना होतो अपनी इन्द्रियों से तना गग से 
क्योंकि श्री शाकराचाय ने भी कहा ६ Ve शर्त ग 





Hee शत्रच! सन्दि निजे मह 


शपनो इन्द्रियाँ ही ag हैं घादरी WE stk री सटी दै और 

यदि उन्हीं को जीत लियो जाग्र तो बहो भिन्न ई 
तान्येव मित्राणि जितानि यानि 

उन पुरुषों का एक विशेष लक्षण यहद दै छि उनमें पूश्वता के 
अभिमान का अभाव रहता है। भाव की उन्हें कोड चिन्ता नहीँ |. 
“रहती वे तो दूसरों को ही मान दिया करते है। “सघहि मानप्रद्‌ 
आयु अप्रानी” यदो उनका भूषण है | श्री गोस्वामी तुलसीदास | 
sft का एक दाहा निदेश करना हे कि-- | 


उंमा.जेःरामचरंणुरत, विगत काम मद. क्रोध | 








egg 0117) 









a अज ate 





यह केवल इन्हों पुरुषों का. अलंरार है जो किक्रोधादिकसे ८ 
रहित “सीयराम मय सब जग जानी” सममते हैं। आज रातः 
कलिकाल में इन उपरोक्त गुणों से सम्पन्न मानव देवता रुप at | 

हे जा सकते हैं। परन्तु उसके विपरीत भी एक शक्ति काये 
करती है क्योंकि सम्पूण जगत Fra मय दै ही | इसलिये संक्षेपतः 
आसुरी स्वभाव के पुरुषों का भी निदेश कर देना ,आवश्यक दै । | 


> >: = र a 


| _ जीवनःसोपान | २९ 


arth ee रछ ex छिपरीत्तता तथा दोष सिद्ध न कर तब तक 


HA स्वभाव वाले पुरुषों के लक्षण 
द्यो दर्षोऽभिभानश्य AlN पारुष्प सेवच | 
| . अहात दामिजातस्य पार्थं सम्पद्मासुरीय्‌ ॥ 

( गीता १६-४ ) 
stage sofa के पुरुषों सें दम्भ, पाखण्ड, अभिमान, क्रोध ` 
बाणी तथा अज्ञान रहता है ! असत्य के उपासक होते हैं । 
gsar को नहीं पहचानते a! जगत को आश्रय रहित 
स्था झूठा, विना ईश्वर के dt इस जगत की उत्पत्ति हुई ऐसा 
| मानते हैँ । वे असम्भव कामनाओं की पूर्ति चाहते हें । चिन्ता 
और आशा की फाँसी में जकडे रहते हें । काम, क्रोध; लोभ 
jag, मत्सर राग हेषादिक के पुजारी होते हैं। तथा मेरे ही परि- 
jaa से सब कुळ हुआ है । इश्वर नास की कोई वस्तु है ही नहीं 
“में ही ईश्वर, सिद्ध, बलो एवं धनवान हुँ । ऐसे पुरुष कभी भी 
“सुख शान्ति नहीं प्राप्त कर पाते सदा वे सूकर, कूकर, कीट,. 
'पतंगादि योनियों में जाते हैं । और नरक को अत्यधिक व्याधि से 
पीडित होते हे । वे शास्र विधि का उल्लंघन करना हो अपने. 
कल्याण का मार्ग समभते हें। इस लिये भगवद्गीता का यहद 
ada हे कि-- 
| त्रिविधं नरकस्येदं FT नाशनमात्मनः 


07 ५ 


2 
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A तए Ss 











काम क्रोध तथा लोग यह तीनों प्रकार के नरक के द्वार, सब 


RU: क्रोधस्तथा लोमस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ (गीता १६-२१). 
अनथ के सूल हें । यह आतमा का बोध नहीं होने देते अर्थात 





१२ |  जीवन-पोपाम 


. आधोगति में ले जाने वाले हैं । tales इस तोला की सासूल न | 
कर देना चाहिए और इन्हें त्यागने पर दी ser Fre से सहा ; | 


“प्रत्येक मनुष्य अपना कल्याण तथा भगवत्प्राप्ति को अभिलाष 


: al | क्योंकि लिखा हे-- 


` :न ससिद्वि मवाप्नोति, न सुखंन परा मतिस्‌ ॥ (गीता १६- 














हो सकते हैं । यह काम एक खपे हे जिसे छाड खाता है ष 
विषय रूपी नीम चाहे जितने खिलाया लाय ag रट अतीत होत 


FIT ji 


a 


काम शुजंग पुसति हे जाही, विषय जीम ag समत उ ताही: 


क्रोध सब पापों क्षा मूल दे । “क्रोध परम कर सूख” afl 


हो तो वह इन तीनों को अवश्य त्याग दे, नहीं di आत्म कश्यार 
'न होगा ओर इस लोक में वह सुख मही पासकता परलोक 


मानकर विधि निषेध को समझते हुए अपने करोव्य के पा 
ये शास्त्र विधि मुत्सृज्य, वतते कास कारतः | 


भगवान भी उन्हीं के हृदय में बास करते हें कि जो वास्तै 
में भक्त हैं और शाक्षाज्ञा से कायं करते हैं | | 


श्रोरामचरित मानस के अयोध्याकाण्ड में भक्तों के लच 
'बताये गए हैं। भ्रोराम जो के FHI पर श्री बाल्मीकि जो 
उन्हें निवास के योग्य कितना सुन्दर स्थान बताया है । हम से 
भो भगवान को विठाने के लिये उस era रूपी पिहासनं १ 
अलंकृत कर तथा जो लक्षण भक्तो के होते हैं. उसी प्रकार 
“आचरण बनाना AA है; 


जीवन-सोपान ty 


ieee TE फे WIT | 
| sA हो कहते है कि छे राम जी ! आप उस स्थान पर 
Se अही पर WG MITA कथा सुनते हुए भी नहीं Bate है i 


Sete शष समुह समाना, कथा तुम्हारी सुभग सरिनाना 
Toke ee 









€~ 


रहि निरन्तर Aka पूरे, तितके हृदय सदन Wet 
न चातक जिनकरि राखे, रहहिं दरस जलधर अभिलाखे 
Sek सर्ति सिन्य सरिवासी, रूप बिंदु जल होहि सुखारो | 
| सिनके हृदय सदन एुखदायक, बसहु बन्धु सियसह रघुनायक। 
। अगवान भी ऐसे ही भक्तो के हदय में सतत रहने वाले हैं 


| Raat नासिका सदा भगवान कीं अर्चना में प्राप्त घुरमित पदार्थो 
| की बास का प्राण करती रहती R | 


(sasat सुदि सुभग छुवासा, सादर जासु लह नित नासा | 
| तुमहिं निबेदित भोजन करही, प्रभुग्रसाद पट भूषण धरहीं 
| सिन aul की प्रत्येक क्रिया केवल आपकी प्रसन्नता हेतु 


| डायना दशान देते हैं। उनका योग क्षेम भगवान स्वयं करते हैं । 
अनन्यांश्चिन्तयंतो मांनिस्य युक्ता उपासते . 
तेषां नित्याभियुक्तानां, योग चेमं बहाम्यहस्‌ ॥ 
( गीता ६-२२ ) 
l जो अनन्य भाव से सदा मेरे में स्थित हुए भक्त मेरा सतत 
६ स्मरण रखते हें । निष्काम भाच से जो मुझे! भजते हैं उन पुरुषों 
१ का योग चेत्न मैं स्वयं करता हूँ । कहा भी है-- | | 


| ही हुआ करती है जो निष्क्राम सेवी S| भगवान उन्हें ही . 


शुड जीवंने-सोपानः 
“TAG बुद्धय च” {र | 
जो भक्त भगवान के केवल इसी आदेश का पासन करते 
कि जो कुछ करो बस सब मेरे में अपण करदो । 
REAN यदश्नासि, SMEG TAT सत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्हेय, TEST ATI ॥ 


| 


7 Àl ” 


| 


( गीता ९-३७ ) 


भगवान उन्हें ही अपना परमं धाम देते है जही पर 
न तद्भासयते रयो, न शशांको 
यदूगत्या न faded, TI परस मम ॥ 


| 


“न तत्र दर्यो भाति न TRAE नेमाविल्तो 


भाति कुतो$यमग्नि/” ( ुण्डकोपनिषद्‌ ) 


न तो aa प्रकाशित होता है, न चन्द्रमा, न Ra ही तथ 


= बही मेरा परमघाम है । 


` AAR इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिस्‌ 
_ ` यु प्राप्य न निवतन्ते तद्धाम परमं सम ॥ 


“ey 






जीबन-सोपान- . ` ७ ` 
एक भ्य अनन्य उपासक भक्तों की रक्षा Ta ही करता हुँ कि 
St ब्दः - अपने पत्र. को रक्षा करती है 
‘ost खुदा Raat रखवारी, जिमि बालकहि राखु महतारी?’ 
atte जी: मे आरे भी भक्तों के लक्षण कहे है कि जो 
सीस नव हिं-खुस्-गुछ द्विज देखी, प्रीति सहित कर विनय विशेषी 
q दीश्थ चलि जादी, राम बसहु तिनके मनमाहीं । 
कर नए काहि शाम .पदपूजा,. राम भरोस हृदय नहिं दूजा । 
नित जपहि तुम्हारा, पूजहिं तुम्हर्हि सहित परिवारा . 
` तरएन्‌ होय als विधि नाना, Aa जिवाहि देहिं बहु दाना 
Baa अधिक गुरुहि जिय जानी, सकल भाव सेवहिं सनमानी । 
भगवान पेसे हो अपने अनन्य को अवश्य शरण में रख 
 छैते हैं और उन्हे अपने खासने से एक क्षण भी दूर नहो करते | 
_ भगवान के समानः att मी दयाळ नहीं है जिनके केल एक 
` बार र्परण से ही Stas) का चीर वस्त्रालय हो गय | गजेन्द्र 
की पुकार ने ans का हृदय ही लेल्या | अज्ञासिळ ने एक 
बार नाम. लेने से ही सद्गति पाई । उन परम पिता परमेश्वर - 
को हस कैसे WS | भगधान तो खदा भक्तवत्ललू है। वे तो 
भक्तों के चश में हो रहे हैं। भगवान यहीं निवासस्थात बनाना 
चाहते. है रक 
काम क्रोध मद मानव मोहा, लोभ न छोभ TAT T AEN 
जिनके कपट ara नहिं माया, तिनके हृदय बसहु रघुराया । 
सबके प्रिय सबके हितकारी, दुख सुख सरिस प्रशंसागारी | 
कहहिं. सत्य प्रिय बचन विचारो, जागत सोबत शरण तुम्हारी 


` तुम्हि छाड़ि गति दूसर नाही, राम वसहू हिसके सर्‌ माही l 


FUT aye निज Se, यहि सब भाति तुम्हारे भरोद्ध। | 
सब तजि तुम्हहि aR उरलाई, तेहिके हृदय रह रघुराई ॥ | 
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जननी सम जानहिं पर नारी, अनं पराव वेव से १३३ m 
जे हरषहिं पर सम्पति देखी, इस्त होति ee FE att 
स्वामि सखा शुरु mg Ma, जिनके सजे तुस तात! i 
aa मंदिर तिनके बसह, सोय साहित छड अत ॥ 
नक्त जिन भगवान के चरण कमळा पर अपनः सग, सन, | 


घन सय न्यौछातर किये हैं सथा ओ भवसागर के पार रंगाने | 
वाले हैं वे ही भगवान अक्तो फे सब फुछ हैं | | 
- - त्वमेव माता च पिता त्वमेष 
AAT बन्धश्च सखा LANs 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव 
स्वमेव सव मम देव देव ॥ 


शास्त्र के बचनों का जो पालंन करने वाळे हैं और सर्यादा 
के अनुसार हो विधि-पथ के dat हैं चहो सक्त 


अवगुन तजि सब के गुण गहही, पिग्र-पेसु हित संकट दहह 
नीतिनिपुन जिनको जग लीका: घर तस्हार तिन्हकर मननीका | 











जाहि न चाहिय कबहुँ कडु, तुम सन सहज सनेहु |? 
बसहु निरन्तरं तासु मन, सो राउर निज गेहुओ | 


Csr. or के. a yp यी ~ ea A o nd 


जीवन-सोपान | १७ 
waaa के शयन वास्तव मे भक्त ही हैं। इतना सब कुछ 
ते छुए झी भक्त कुछ नहों माँगते । माँगते हैं केवल-- 
अन्ध जन्स रति राप पद, यह वरदान न आन 
धन्य हो सक्त ओर उनके भगवान । जिन्होने सचरुच एक: 


हो 
Q 


get पर get दिया है। भक्तों की das यही एक रीति 


र्दी 
कायेन बाचा nA 
. बुद्ध्यात्मना वाइुसृतस्वभावात्‌ । 
करोसि यद्यत्सकलं परस्मै . 
नारायणायेति समर्ेयेत्तत्‌ 
| ( भागवत ११ Ho २-२६ ` 
भागवत से भी एकाइंश स्कन्ध के ह्वितीयाध्याय में लिखा है। 


न कास कलं बीजानां यस्य चेतसि सभंवः।. | 
` वाझ्ुदेवेकनिलयः सव भागवतोत्तमः ॥५०।१ 
` न यस्य स्वः पर इति विशेष्वात्मनि वा भिदा । 
UIA स यः शान्तः At भागवतोत्तमः URN 
त्रिथुवनविभवहेतवे5प्यकु ठस्मृति 
रजितात्म सुरादिभििमृज्ञात्‌ । 
न चलेति भंगवर्पदारविंदारसव- | 


निमिषाधमपि यः स दैष्णवाग्रंय EEN 
दे 


` वासना स्थान नहीं रखती । केवळ भगवान के हो पाद्पदुमो, 


` पकमान्न भगवान के चरणो A ळग जाती है | 


श जीवन-सोपान 


विसृजति हृद्यन्न यद्य ARTE 
| हरिखशाभि हेतोऽप्यघौचनाशः 
प्रणपरशतयाष्ता धि - यशः 
स भवति भागवत मयान SE ॥४५॥ 
भावार्थः --मक्त मनसा, बाया, कर्मणा अपनी सय क्रियाएँ 
भगवान्‌ को समपित कर देते हैं। उन भक्तों के जिन्त सें कामः 


ERR RT RE ७: Pn नने 
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का सतत चिस्तन उन्हे इए रहता है। अपने ओर was श 
थवा धन का कोई भी भेद नही प्रतीत होता | थे तो “दे 
gery” तथा “सर्वभूत दिते रताः” के अनुयायी है । 7 | 
ब्रह्माण्ड के वेभव को घे तुच्छ समझते हुए सगवत्याद-सेवन 
नहीं.भूलते | उन भक्तों की ममता स्त्री, धच, पुत्राचिळ से हटकर 


जननी जनक बन्ध पुत दारा, तन धन धाम सुहृद परिवारा 
सबकी ममता तासु बटोरी, मम पद भनहि घाँधि बर डोरी॥ 
भगवान घेदब्यास जी ने ऐसे हो भक्तों को श्रेष्ठ माना है। 
आद्रा भक्त -_“'कञचन को सत्तिका सम आनस, कामिति 
ag शिळा पहिचानत” के अविचळ पुज्ञारी होते हैं | चे भग 
वान को सेवा तथा अन्य कांय भी करते हुए. अपना मन भगः 
चच्चरणारचिन्दो मे रखते हे । . | 


कर से कभ करहिं विधिनाना, मन राखहिं जहे कृपानिधाना 


श्रीमद्‌ भगवदगीता के १२ वें अध्याय में भक्तों की सुस्दर 
व्याख्यां की 4 


जीव्रन-सोपान i - २१६. 
SES सवंथूतानां AA करुण एव च | 
निसेमो निरहंकारः समदुःखः सुखः दामी ॥१३॥ 
छतां सं grata से रदित, स्वार्थ-रहित सबका Kat 
दथा दयाळु होना | ममता और अहंकार से „रदित, सुख दुल 
से समान रहना तथा BANS बनना यह भक्तो का सहज | 


स्वाय घे! चे सब असिप्रान को छोड़ते हुप मो. केवळ इख 
NEAN हो अपना भूषण समझते हैं | 


` अस सिमान जाइ जनि भोरे, मैं सेवक रघुपति पति मोरे। 


सन्तु. सततं योगी यतात्मा इहृनिश्चयः 
मय्यर्पित मनोबुद्धियोमदूभक्तः स मे प्रियः॥ 
यस्माञ्रोद्विजते सोको लोकान्नोडिजते च यः | 
STAY AAEM: भुक्तो यः सच मे प्रियः ॥ (१४,१५) 
जो ध्यान योग में ळगा हुआ है। लात हानि में agg. - 
eta मन ओर इन्द्रियों सहित शरोर को चश में किण हुए - 
है। मेरे में जो डढ़ निइचय रखता हे। जिससे कोई जीअ 
SET को AT MA होता तथा स्वयं भी किलो से उद्गग को 
नहीं NTS । इष, शोक, भय उद्देपादि 5 इन्द्रां ले युक्त होने 
चाळा दो वास्तविक भक्त है। . 
AAI शुचिदचं उदासीनो गतव्यथः | 
सर्यारम्मपरिस्यागी योमदूभक्तः स मे प्रिय! ॥ 
योन हुष्याति न दृष्टि न शोचति न कांदाति | 
_ शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स मे प्रियः (१६,१७) 


| Ro ; i जीवन-सोपान 


: : be 


झाकांक्षा-रहित, शुरू, चतुर, पक्षएत से रहित, Sat 
qalqa के अभिमान का त्यागी ही अकल हो सकती 


ina’ 


. अन्य नही | वह कभी न तो एवित होदा है * ह 
न शोच करता है और म कामना करवा हे । Sa 


के फल की भी आवश्यकता नहीं Si क्योकि उसन तो यह 
भगवान का AST याद TAT है। 


“कर्मण्यैवाधिकारस्ते भा. GAT कदाचन / 


फल को. कासना इसलिये भी नहों करता हे खि ag 
निष्काम भाव से केचल भगवत्मीत्यर्थ दो. छार्थ कर रहा है। 
! 

यदि फल की इच्छा हे तो एकमात्र थडी हे कि :- | 


‘aq aq मांगहि एक फल, राम चर रति देहु” _ 


o -चास्तविक भक्त को पहिचान तो यही है । उन्हे अपना 
बाह्य DA कोई प्रतीत ही नहीं होता | मान, अप्सन में सम, 
azas में सम, शीत-उष्ण के तितिक्ष तथा संसार में 
अनासक्त बन विचरते È | निन्दा, स्तुति को समान समझने |. 
चाळे तथा मननशील होते हैं। वे अपने निवासस्थान में ममता 
का अभात्र रखते हुए स्थिर faa वाले afma पुरुष 

होते हैं | E 


समः शत्रौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः । _ 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः सगंविवजितः ॥ 
तुस्यनिन्दास्तुतिमौंनी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
' अनिकेतः स्थिरमतिमक्तिमान्मे {प्रयो नरः॥ |. 
8४ ७ or (C१ 
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जीवन-सोपान ` RR" 
faa nas की किसी चश्तु-चिशेष मे आसक्ति होतो 


है, उसका सत्र BIC का ध्यान नहीं कर AHA, AAG रहता 
जे | सो, gia खुल और घन, सम्पत्ति अच्छे लगते हैं 
इस्टर्रिए ध्यान A समय इन सबका ही चिन्तन मन म॑ आता 
डे 


oa 


बडो आहिए कि संसार में लगी हुई चित्तइत्तियो को 
डकर साइन में लगाचे | नहीं तो अन्त समय मे मनुष्य 
जस अहत का भ्यान करता हे बह इस शरीर के,डपरान्त उसो 
दोनि का अधिकारी बनता है | Rar कि गोता में स्पष्ट है कि :-- 
यु यं बापि स्मरन्‌. भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ ॥ _ 
द॑ तसेंवेति कौन्तेय सदा तंद्भावभावितः ॥ (गीता ८-६) ` 
पीछे के प्रकरण में दान का विधान किया है चह दान 
केला होना चाहिए डका स्पष्टीकरण यहाँ किया जा रदा है | 
दान का विधान 
हमारे शास्त्रकारों ने aga से दात बतळाए हैं। बड़े-बड़े 
agiz अपनी प्रजा को नाना प्रकार को मांगलिक वस्तुओं का . 
दान करते हैं। राजा दशरथ जी ने रामजी के जन्म-समय म॑ 
` न जाने कितना दान दिया | ब्राह्मणों के लिए स्वण चाँदी को . 


खुल्द्‌र-छुन्द्र वस्तुं तथा गाएँ Hz मे दी और याचको को 
“तो अयाचक ही बना दिया। | 


विग्नन्ह दान विविध विधि दीन्हे, याचक सकल अयाचककीन्हे 


| यो तो दान देना उत्तम हे ही परन्तु विद्या का दान 
सर्वोत्तम हे। लिखा भो 


दानानाश्चत्तमं दानं विद्यादानं विदुबुंधा 
आहुः समस्तविद्यानां श्रियमेवाधिदैवतम्‌ ॥ 


1 mK 
न 


13 


A 


छ 





IRR... ` जीवन-सोपान 
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सब दानो मे उत्तम दाच विद्यादान गनोषी लोगों मे | 

है। समस्त विद्याओं की प्रधान लक्ष्मी ही है | भीमदुभगवहु- _ 

गीता में दान के तीन प्रकार बताये गण हैं जिनका कि ज्ञान 

करना आवश्यक है। आजकल दान की प्रथा घेसी चरू गई | 

है कि दाता ढोग केवल अन्धविश्वांसी दन “दाग देवा चाहिष्” | 

इसी के बल पर देश, काळ, पात्र का ध्यान न रखते हुए दान | 
देते हैं । यदि हम किलो पेसे व्यक्ष्त को दान देते हैं किजो 
मद्य सेवन करता है, Get खेळता है, वेश्यागामी हे तथा | 
अन्य प्रकार के नाना FTA करता हे तो इसके पाप का भागी 
दाता हो हे । इसीलिए दान भी देश, काल और पान्नानुसार | 
देना चाहिप | | | BS 


(9) सालिक दान- ` | 


` दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे | 
' देशे काले च पात्रं च तहान॑ सात्विक स्शृतस्‌ 










(गीता १७-२०) 1 | 


- शास्त्रों में सात्विक दान घही कहा गया है कि जो दान 
देना हौ कत्तव्य हे ऐसा समझते हैं, परन्तु जो देश, RIS 
agan अर्थात्‌ जिस स्थान में अथवा जिस काळ में अभाव... 
वस्तु की पूर्ति की जाय और उसी वस्तु के द्वारा प्राणियों की ४ 
सेचा at जाय। ऐसा दान देते हैं बही दान उत्तम और | 
सात्विकी है। दान पात्रानुखार हो देने का विधानं है। जो | 


भूले, अनाथ, दुखो, रोगी, असमथं तथा दीन भिक्षुको को अन्न, | 


चख, औषधि. आदि से सेवा करते हैं और पवित्र शुद्ध | 


oo आचरण वाळे, मांस, मद्रा सेबन न करने चाळे, वर्णाश्रम | 
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agat के Mangan कार्य करने चाळे दो विद्वान्‌ ब्राह्मण 
जम gey TAA सत्पाच माने गए हैं। ऐसे ही पुरुषों को दानं 
देवे से: उनका आशोप फछता है.। बहुत सेलोग CITE 
ने साथना से दान देते हैं यह सात्विक दान नहीं है-करयोकि 
दळे में छु न चाहता और उनकी हार्दिक भाव से दा 
रुप में सेवा करना सात्विक दान माना गया है। कर्मचीर, 
चलि नचयुवक्क आजकल चनावटो रूप AAT HT दान, ले रहे 
| 'झिसका फलस्वरूप अकभंण्यत्ता के. सिचाय: ant SBS 
नहीं है [AA को इस बात का सतत ध्यान रखना चाहिए 
fa a कुपाओं की दान कसी न द्‌ pe 
(२) राजस दान-- ~ n | aes 
त्त ग्रत्युपकाराथ फलझइद्श्य AGEL , 
दीयतें च RAE तहान राजसं स्वृतम ॥ `. 
| .. - ( शीता १७०२१.) 
"ज्ञो दान फलेशपूर्देक तथा इसके बदले मे.दमे इससे सहा": | 
यला मिलेंगी इस आशा से दिया जाता. हे. तथा फुछ Ri. 
उद्देश्य से दिया हुआ दान राजसी है। आजकल Lat. प्रथा 
चळ पड़ी है fa किसी साधारण से खाधारण काये: मे चन्दा 
zagt किया जाता है जिसमें कि: लोगों को अपनी अजि a. 
विघशताचश देना ही पड़ता है ऐसे दान को देने. मे लोगों के. 
gan प्रसन्नता प्रायः नहीं देखी जाती aa | ऐसा हो. 
दान-तो राजसी है । भाजः MASA नाम पर,. कुंवा खुदाने 
. के नाम पर, अनाथाळय के नाम पर बहुत सा हव्य माँगा 
जाता है; परन्तु एक तो Sra मिलता ही नहीं 2 यदि मिळत: 
` भी है तो अधिकांश लोग इसी ब्याज से, छल से जनता ;को ; 
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` चोखा देते हें । बहुत से qua अपनी बढ़ाई, माय, प्रतिष्ठा 
कराके दान देते हें तथा afasia Awe Cat gg से कि 
हमारा रोग अच्छा हो जाय, इशारे छपर जो संकर है बह ढल 
जाय AT हम दान झरे Rel फरलूाकांक्षा से दिला gar 
दान राजसी हे । जैसा कि आजकळ अधिकांश देखा जावो है ।. 


1 
(४) Maa दान . | 


अदेशकाले यदानसपात्रेभ्यश्चदीयते । = 
असत्कृतमवज्ञातं तचाससमुदाहुतम ॥ (गीता १७-२२) | 
तथा जो दान बिना सत्कार किये हुए faaui { 
अयोग्य देशकाल में gu केलिए अर्थात्‌ मद्य, मांसादि 
अभक्ष्य पदार्थो के खाने चालो के लिप चोरी जारी आदि 
fisu aA करने चालो में दिया जाता हे वही दान तामसी i 
कहा गया है । ऐसे दान देने से दोनों की ही हानि है क्योकि . 
_ चह व्यसनी बुरे कार्यो मे ही उसका उपयोग ata जिससे | 
fe ants: at भी अहित ओर अपना क्षी अ इत हे । चोरी 
आदि से उन्हे कारागार का दण्ड ही; भोगना पडेगा तथा 
केसी २ परिस्थिति चश दान देनेचाळा झी पकडा ज्ञा सकता 
हैं। इस लिये आधुनिक मानव-समाज़ ऐसे नोच ad करने | 
- चाले पुरुषां को.दान कभी न दे | अपने कल्याण के लिए तथा 
faaata के निमित्त उन्हे सात्विक दान को ही स्मरण 
रखना:चाहिएं । परन्तु यह भी स्मरण रहे कि दम अश्रद्धा से तो | 
हीं. दान wet दे रहे हैं अथवा अभ्रद्धा से कोई कार्य समाज | 
के प्रति, भगवान के प्रति जो नहीं कर रहे हैं । यदि हम केचल _ 
अश्रद्धा से यज्ञांदि तप, दान, कर रहे हे तो ag 'सब व्यर्थ ही. 
; है । इससे न तो हमें इस ढोक में शान्ति मिलेगी और न पर- के. 
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जोक में भी हम उत्तम सुख के भागी aad, क्योकि गीता के _ 
१७ य खध्याय फा अन्तिम शछोक अपने डिंडिम घोष से मानच 
समा को आदेश तथा शिक्षा दे रहा है कि: | ; 
sagn हुतं दचं a कृतं च यत्‌। 
2 f 
असदित्युच्यते पार्थ न च THA नो इह ॥ 
( गीता १७-२८ ) 
बिना शद्धा से किया हुवा हवन, दिया हुआ दान तथा 
झश्रद्धा से तपा हुआ तप अन्य जो कुछ सी कमं हे यदि ANAT 
ma से हो सम्पन्न है तो चद न तो इस ळोकमें लाभदायक 
है और न मरने के पीछे ही कल्याणकारो हे । इसलिए प्रत्येक - 
aga को चाहिए कि वह निष्काम भाच से केवळ परमेश्वर 
की प्रसन्नता के निमित्त तथा. शास्त्र की. आज्ञा का पाछन 
करता छुआ कर्मा को परम अद्धा और उत्साह सहित आचरण 
झरे । इसी मे अपना हित है तथा समाज w लिए यही उत्तम 
आदश | | "र का कच 
जब हम अपना प्रत्येक काये श्रद्धा तथा विधिविधानं से 
करगे तभी हमे वास्तविक ज्ञान प्राप्त होगा । क्योंकि गीता 
| का बचन दै-- | | Torre 
। agmg ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्रियः । ` 
ज्ञानं लब्ध्या परां शान्तिम चिरेणाधिगच्छति ॥ _ 


Pr ~ _ = 
~~ अ. 0 डा न SCO NN लीलल वि. 


ete - (गीता ४३९) 
कि जो पुरुष जितेन्द्रिय है, मगचत्य़ाप्ति में तत्पर है तथां 
भ्रद्धालु है वही ज्ञानको प्राप्त करता है और ज्ञान को प्राप्त 
कर शोत ही भगघत्माति रूप परम शान्ति का अधिकारों होता 
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है । इसी लिये adore अनेको बार fangs काये करण 
का ही आदेश दे रहे हैं | मानच के ngaes का यही अळंकार 
है जिससे कि वह उच्चतम स्वान में जाता है। 
उपासना में पाँच साव ğ 

भगवान की सेचा निष्काम भाव ले करने पर बहुत लाभ; 
होता है । श्री भगवान की उपासना हम किरी एक भाव को! . 
लेकर कर सकते हैं । परन्तु हम जिस भाव से भगवान को 1 
उपासना करें उसका हम वेसा हो रूप व्यक्त कर द क 
जिस प्रकार एक नट अब तपस्वी का देष बना कर बैठता है 
` तच वद्द उसमें तनिक भी छुत्रिमंता नहीं आने देता । यद्यपि 
है फिर भी अपना qe खेलने के faq सावधानी को 
'आवद्यकता होती ही है। उस समय उसके पास आए हु 
नाना प्रकार के पदाथ उसे तुच्छ लगते हैं। धन को एकदम न 
मिट्टी समझता हे ।: पास में आई हुई कामिनियो छो दे क 
उसका चित्त चिचलित नहीं होता। एकदम समाधि अवस्था 
को प्राप्त हो जाता हे ऐसे हो उपासक को चाहिए कि वह 
ज्ञिस भावना ले उपासना करे उसमें तन्मयता... पराप्त करे। 
भगवान की उपासना पांच भावों से करनी चाहिए ये भाव ह 
कोन २ हैं | उनका कुछ सब्रिस्तर वणन कर देना aia 
है | शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, मघुर माव पाँच प्रकार के 
हैँ । इन भावों मे से जिसको जिस भाव की इच्छा हो उसी 
भाघ से श्री भगवान की पूजा करे उस साव से फिर भगवानं 
के साथ पेखा'अविच्छिन्न,सम्बन्ध जोडे.कि बस “ध्याने 
_तढ्रूपता'? के चित्र को उपस्थित कर दे | | 


(2) शान्त भाव---शाल्त. साच को लेकर योगी सथा ऋषि 
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पुनि भगवान्‌ की उपासना करते हैं। चह एकान्त में जाकर 
AoE करते हैं | बही अपने चित्त को एकाग्र करके 
Bega वत्तियाँ उस सव्विदानन्द. भगवान में जाकर स्थित. - 
करवे हैं और चहीं से उस अक्षय अनंन्त आनन्द को लेते रहते 
४। dae कायामात्र इस भूमि पर रहता है ! सदा निर्विकल्प 
at में बद्दी एक मात्र aaa होता है. । “योगश्चित्तः 
उच्चिनिरोध:? इस पातजलिलूय का सतत मनन एवं अभ्यास 
(सी शान्त भाव को लेकर किया. जा सकता है। इन अषि, 


Ls 


दुनि, योशियो को बाह्य, क्रियाएँ तो अस्मदादि तुढ्य ही होतो 
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i qeg झान्तरिक शान्तिमय खास्राड्य का सुखद दशन ये 
$ 1 करते रहते हें । उन्हे “सर्वे खलु इद्‌ aa’ देख पड़ता है.। 

i fgal समेत मन का निरोध करके वासना रहित योगी 
' शान्त सांच से एकान्त स्थानं मे अकेला. हो स्थित होकर 

| foar आत्मा को परमेश्वर मे लगाता हे। Fr 
| योगी युज्जीत सततमात्मानं रहसि fea | 

: एकाकी यतचित्तात्मा ` निराशीरपरिग्रहः ॥ (शीता६-१०) 

| (रे) दास्य माव-सेबक के साव को हो दास्य भाव कहते. 
है । चीर हदुमान का जैसा भाव. था । चही दास्य साच है ।. 
हस भाष मे. श्री भगवान हमारे प्रभु हें ओर में उनका सेवक. 
है इसलिए सन, चचन, कर्म से अनन्या को प्राप्त होकर 
उन cy की सेवा की जाय पेला माना sane | दास्य. साच 
प्रे प्रभु के प्रति दाख की एकाग्रता रहतो हे. ओर सेचा का माव 
Thy होता है। दास 'प्रसु की आशा का पालन करके ओर सेवाः 
करके आनन्दित छोता है । बह जीवन. के एक. मात्र होकर 
Haar है | सम्पूर्ण विश्व एक ओर और. दाल एक ओर । 
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परन्तु फिर भो दाल की algae frst प्रश पर होने ते 
विजय होती हे । दास्य wig रखने से सेवक को AN afi 
क्षण ध्यान TY की ओर हो BU Tat दै। न जाने बह कार 
आज्ञा दे इसलिए उनके qaa प्रतिपालन हेतु Gead at 
o भाँति सजग बना रहता हे । वास्तव से इस भाव में aay 
भी है । मर्यादा का ध्यान सततं रहता हे । TATA के अनते 
भक्त श्री GAA जी आज इस दास्य भाव al सोसम ah 
से द्वो मान्य हुए हैं । हमें इससे AST ग्रहण करना “ 
अपने स्वामी के प्रति कतंव्य-पारून सोलने का । | 
पक समय की बात है कि श्रो हनुमान जी area है 
सेवा मे सतत रहते थे । भग्रवान को कोई सेवा इनसे qi 
थो | इनकी सेवा को देख कर cH के अन्य लोग सेवा 
को कामना से भगवान के arga उपस्थित हुए। पक बा 
जब थो GAA जो कहीं बाहर गए हुए थे डत aaa सुग्रोव 
नळ, नील, AMAA, लक्ष्मण, भरत, WATT तथा सीताज 
ag अन्य परिचारक श्री भगवान से कहने oy मि gA ati सुं 
को कोई सेवा आपकी नहीं मिळती | eqata जी हो : प् 
किया करते हैं अतः हम लोग परस्पर मे अपनी सेवाः 
विभाजन कर BA | भगवान ने कहा पैली इच्छा हो a 
करो | इसपर सबने अपनो-अपनो सेवा ले ली ओर gat’ 
agent नियमतः भगवान के पास उपस्थित रहने ळंगे ६ 
लोग सोचने लगे कि अब तो भगवान की सेवा कोई शेष 

















विभाजन उनसे कह feat इस पर थो हनुमान जो ने उस शो 
सेवा को प्रहण किया जिसका कि चिभा नन नहीं हुआ था । वॉ 


| | 
4 l 

लिया WAIT की जमुद्दाई लेने पर चुटको बजाने को थी | अब 
iia gga जी २४ घंटे भगवान के पास हो खड़े रहते | अन्य 
HAY को वडा आश्चयं हुआ । इस प्रकार का यह धो हलु- 
rast फा दाशय भाष प्रसिद्ध है। अखिल ब्रह्माण्डनायक 
२ गान शाम gqurash के प्रति उपदेश कर रहे हैं कि जो 
दस शकार की अपनी बुद्धि बना ले ag संसार मे सबका प्रिय 
तथाः झनन्त हो सकता है। वह किस प्रकार कीःबुद्धि है? 
wast निर्देश maa, गायक अपने gesa शब्दों मे 
कर <2 हैं । 


इं शो अनन्य जाकी अस, मति न टरे इचचमन्त | 


| A सेवक सचराचर, रूपराशि भगवन्त ॥ 


‘ बस | मैं सेवक है और aag चर, अचर रूप है सव 
भगवान है केवळ इस भाव को अनन्यतापूवंक ग्रहण करे चह 
उ विधयविज्ञयी तथा asat निष्ठावान है। हनुमान ज्ी के 
दास्य भाव को देख कर भगवान. को भी तो कह' देना ही 
7 कि-- व य | l 
क ` तुन्न सन तात .उक्रश मैं नाहीं । . | 
देखेउ करि विचार मन माही ॥ 
` प्रति उपकार करो का तोरा। | 

i संन्युख होह न सकत मन मोरा ॥ . 
| सच्चा सेघक तो चही है कि जो स्वामी के इंगित मात्र से 
| ही उनके आदेश तथा भाव को समझ ज्ञाय | जैसा कि हनुमान 
जी इस भाव में पूरे उतर चुके थे। भगवान सी जानते थे कि | 
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इचुमान के लिया पूरा कायं करनेघाका ओर कोन By 
' से सीताजी की खोज में गए हुए सतुर्दिक get के अधिप 
बना कर श्रीरामजी ने भेजा और ass ससय इनको he 
.. हस्त का आशीष देकर giana की । E 

पाछे पवन -तनय सिक नावा | 
जानि काज प्रभु निकड घोलावा ] ` 

परसा सीस सरोरुह पानी | 

कर झुद्रिका दोन्हि जन जानी ॥ 

. चहु प्रकार सीतहिं सञ्चये । 
Rae विरह वेगि तुम्ह आएहु ॥ . 

.. हयुमत जन्म सुफस करि माना | 
- चलेउ हृदय धरि कृषानिधाना ॥ | 
ag दै स्वामी सेवक का.भाव | जिन्ह agata ने कसो | 
झपतो dat मे श्रुटि नह आने दो। Sari sine जि हैँ 
. अपने सम्मान की कुछ भी चिन्ता न कर केवळ स्वाझी के कार 
हेतु अपने को मेघनाद द्वारा TUNA तथा समा घे मध्य म 
राक्षसों की ळात भी खाइ, अपने शरोर में केवळ उन्हीं eani 
की शक्ति अनुभव करते हुए पूँछ में आग भी लूपचाई' | सोत 
के अन्वेषण हेतु सुरसा के सुख में भी गया । धन्य हो agar 
कि जिन्होंने दास्य भाव के आदर्श को अझुएण रखने के ढि! 
पक खुदढ़ tA को गाड़ द्या। जिसके स्वयं ga से यहा. 
निकलता है कि--. | ts A 
र : हि बांधे | oj > he 
: मोहिं न है बाँध कछु. लाजा) | 
कीन्ह चहँ निज प्रभु कर काजा ॥. : | 


| 
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स्वामी की आज्ञा में तथा उनकी सेवा :में मान, अपमान, _ 


बडाई फा प्रश्‍न कैसा १ उचित, agaa वा विचार Har? 
wee तो वडी है कि जो हनुमान खरीखे बन इस आद्रा को 


निभा श्हे है | 
sama उचित विचार तजि, जो पालहिं पितु बैन | 
ते भाजन सुख सुजस के, बसहिं. अमरपुर 'ऐन 


भहु पिता शुरु प्रभु की बानी । 
Rak विचार करिय भल जानो ॥ | 
माता, पिता, गुरु और हघासी को आज्ञा Gare ही उस. कायं 


से aaa हो जाना चाहिए an .लिए चह आज्ञा दे | हमारे 


fez धर्म कीं विशेषताओं में सेःएक विशेषता यह aie 
यहाँ तक सी कहा गया है कि “आज्ञा युरुणांह्मविचारणींय!? 
faca के लिए गुरु आज्ञा पालन ही उसके निः यस का पक: 
मान साधन है। भक्‍तवर श्री गोस्वामी तुललीदास wa 
इसी दास्य भाव को अपने प्रभु के .सम्पुख रखा है। चे प्रभु 
से सतत भय हो रखते रहे:ओर मर्यादा. का उल्लंघन नहीं 
होने दिया | eit महारानी सीताजी को माता के रूप मे मानते. 
थे ओर उनकी स्तुति उसी प्रकार करते थे जै पा कि “विनय- 


_ पंब्रिका” के इस पद से पता चलता है-- . 


कबहुँक अम्त्र अवसर पाई । _ 
सेरी हु Aly ध्यावही कुछ 'करुण कथा चलाइ ॥ 


Nias गायक ने भागे भी इसकी पुष्टि करते इप कहा हे- . . - 


J 
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oft तुलसीदासजी का TIA भांच तथा श्री सूरदासजौ 
का सख्य भाव प्रत्येक साहित्यिक एब सादु 
जानते gel 


(३) सख्य माव--अपने प्रशु खे सि को ala व्यवहार 


करना सख्य भाष कइळाता हे Gar फि ARAT, T 
मधुमंगल तथा सूरदास आदि में देखा गया हे! सक भाव j 
समप्राशता अर्थात्‌ aig प्रिय Qa का भाव हे । इस भाव 
में भो दास्य भाव को भाँति सेवापरायणता रहती है । इसमे : 
सखा सखा एक मन और एक प्राण हो जासे हैं। एक को त्याग! । 

-कर दूसरा रद्द नहों सकता | सखा केवल अपने Tet व्हे साथ 

_ खेलकूद कर और हृदय की बात तथा मव झी श्यथा कह कर! : 

' ही तृप्तं नहीं होता अपितु सखा के साथ भोजन फरनः, सेवा 
करना इत्यादि काय करने को सतत प्रस्तुत रहता हे ! vate: 
बालों का भाव भगवान श्रो कृष्ण के प्रति सखा के weg a) : 
था इसी लिए WAT आने पर श्रीदामा आदि कुष्ण के ऊपर 
aga और खेल:खेलने मे दांब न देने पर कृष्ण के कान भो 
पकड़े गए इतना होते हुए भी कभी भी ऐेदय-मेद्न नहीं gat | 

. सखाओ के बीच छोटा बड़ापन या जाति-भेइ का साच कुछ भी |. 
नहीं रहता । श्रीदामा AGA ने जूंठा फल हो भगवान को 
खिलाया | यही तो सख्य भाव है । धो सूरदास जी भी झपने 

पदो मे सख्य भाव का बहुत Geet संग्रह कर सके हैं । भग 

वान के बालपन का घणेन उनकी द्धि माखन ञोशो तथा | 
रास-विद्दार का वर्णन सजीव है | स्पष्ट रिख कर हो उन्होंने 
अपने सख्य भाव का परिचय दिया क्योंकि इस भाव मे मर्यादा | 
को कोई स्थान नहीं है. तथा भय का भी पूर्णरूपेण..अमभावे | 
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रडता 2.1 भयान की सेवा किसी भाव से करे उसे वेसा ही 
ङ्प GAT फल पातत होता हे । 


(8) वात्सल्य भाव--पु व्ही alia लोळन-पाळन, दळराना 
तथा उनका प्रत्येक प्रकार से ध्यान रखना चात्सल्य भाव हे। . 
यह win att कोणल्यादि रानिश्रों मे, यशोदा आदि matat मे 
है । ga सें माता पिता का मंन सदा लगा रहता है। पुत्र के 
sar होने .पर माता पिता के शरीर में ही उस व्यथा का 
agaa होता है ऐसी ममता प्रभु मै ही रखना वात्सल्य भाव 
Gl इन साता ने प्रभु को हिडोले में भी gata, खिलाया, 
इरथ-ज्लुह योया तथा इनके ऊपर खंडी भी चलाई | aha को 
की फोड़ देने पर इन्हें उलूखल में भी बाँधा गया | इस भाच 
शान्त भाच की एकाग्रता, दास्य भाच को सेवा-परायणता 
ऐर सखा साच की समप्राणता बतमान रहती है।' भंग त्रान 


म 
से 


f; 


54 


के छी seana साना गया है | श्रीरामकृष्ण परमहंस ज्ञो ने 
भगवान की मातूमाव से उपासना की तथा उनकी उपासतां 
के ngena इल युग मे उन्हे सिद्धि प्राप्त हुई | 


(५) मधुर भाव--त्रज्ष की गोपांगनाझओ तथा. awed 
प्रयसी श्री राधिका जो के भाव को ही मधुर भाव कदते FI 
एस भाव मे भगवान को अपना पति मानकर उपासना की 
जाती है | अपने पति के लिए सच्च अपण, . आत्म-त्याग 
तथा आत्मनिभेरता.ही इस भाव की विशेषता. है | इस भाच 
में उपरोक्त चारों भावों का समावेश हो जाता है। श्रीमती 
राधिका और उनकी सखियाँ ने श्रीकृष्ण को पति भाव से पाने 
के लिप agar तर पर aa धारण करके एक मास तक श्री 
| ३ 


"o 


FF 
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 चास्तच में गोपियो ने.भगावात को सवर्च अपण व्हत 


, केवळ 'वंशोबज्ञैया में। feast पक मधुरिपा तान 
"निकलते हो अधेरात्रि मे भी वे आखर एवं भावुका गो 
agal निजेन fago पर mha हो जाती थो त 
, जयोत्सना-विमण्डित गंगन की शोभा से मस्त भगवान के: 
_ कहा गया है। परन्तु भगवान के aga È कमी भी. 
sare की ही प्रसं-परीक्षा हेतु ब्रज मे आये तथा उनके मो | 


` .भों किया जिसका कि श्रोमदुभागवत से सविस्तर वर्णन | ] 


| ` भाव विनु सब इछ भी दे डाले तो मैं लेता नहीं | 







कात्यायनी देवो की पूजा की थी। शशवाय कष्ण ने 
अन्त में दर्शन दिये और उन्हें Sad! झे झप मे atari 


था। आत्मत्याग की परीक्षा फे हो लिये तो गरबर नारांर श्र 
कृष्ण ने जल में नग्न स्नान करती हुई गोपिया के तस्य का अप 
हरण किया था । अपने पतियो पर एनक्ा मेम न था । था 


z 
A 












साथ-साथ रास-क्रीड़ा भी करती थी । Sl का भूषण Sey 


a 


नष्ट करने के लिये अपने उस शुद्ध निशुण gia ai प्रकाशन 


परन्तु धन्य हो बज को गोपिकाओं ? तुमने जिसको ara लिया 
उसे फिर छोड़ा नहों। गोपियों के भाव का यह दीपक-ज्ञात 

झंझा के झकोरो स भी बुझने चाला न था | gat से किसी 
भक्त के आग्रह से भगवान स्वयं कह रहे हैं :-- | 


भाव का भूखा हूँ मैं, बस भाव ही सब सार है। £ 
` भाव से मुझको भजे तो भव से बेड़ा पार है ॥ | 


भाव से इक पुष्प भी दे तो मुझे स्वीकार है ॥ 


जीवन-सोपान | ` उक 


याय बिन कोई पुकारे मैं कभी सुनता नहीं | 
भावणूरित टेक ही करती मुझे लाचार हे ॥ 
इस भतिं मुझको बाँध लेते भक्त दृढ़ जंजीर में । 
` अक्त के दुखहरण ही होता मेरा अवतार है ॥ 
रः सदुमवदुगीता में. भी भगवान इस प्रकार कह रहे 
3 700 
अनन्यचेताः सततं यो at स्मरति नित्यशः | 
aeng सुलभ! पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः । (गीता ८१४) 


1 पुरूष yan अनन्यचित्त से स्थित हुआ निरन्तर. 


सेरा ही स्मरण करता हे Ta निरन्तर स्मरण करने वाले 


योणो के लिप में अत्यन्त सुलभ हुँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 


हो ज्ञात ŽI 


सततं कोतयन्तो मां यतन्तश्च TZAT 


नमस्यन्तक्कसां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते। (गीत ९-१४) - 
भगवान का वाकय हे कि जो ee निश्चय करके निरन्तर 


सेरे ara और गुणो का ataa करते हैं तथा मेरो प्रसन्नता हो 
wana जिनका उद्दश्य हे ऐसे ga मे ही मिल जाने वाले भक्त 
अनन्य भक्ति से सुभे भजते हें. । भगवान को सेवा a हम छळ, 


प्रपञ्च, राग हेषादिक रल कर कभी उनके रूप का साच्षातृकार.. . 
नहीं कर सकते। जो निष्कपट माव से मेरी भक्ति करते हैं । 
मैं उन्हीं के अन्तः हरण रूप मन्दिर में रहता हैं | भगवान्‌ . 


कहते हें 


सन 
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~ 


| 

निमंल मन जन सी aE पता । 1 

We कपट qa ie मे भावा: ; 

बस | इसो प्रकार की शुद्ध सिद थी शोपिक्ाओं | 
जिन्होंने अपने प्रभु के आगे संसार के dua को तथ! Tay 
के अचुपम Ga को भी तुच्छ gaad Ei शो पिया pi j 
भाव से भगवान की उपासिका ei लिखा भी हे क्षि-- | 
मन्त्रे तोर्शे डिजे देवे देवज भेषजे गरो। = 
याइशी भावना यस्य सिद्धिभवति तांच्शी ॥ E F 


य 












समझता हे तो उसे अवश्य सिद्धि प्रात होशी इसमे Sam 
भी सन्देह नहीं हे। | | 
न काष्ठे बिद्यते देवो न पाषाशे न सूी्यये | । 
भाषो हि विद्यते देवास्तस्माद्‌ भावो हि कारस्‌ ॥ | 


लिए अन्तःकरण निर्मल बनाना पड़ेगा । तथा हमें s d 
भौतिक वासनाओं की इतिश्रो म॑ ही प्राप्ति होगो | भगवां 


लिए सदा प्रस्तुत रहते हैं ओर रहे हैं च रहेंगे । इसमे प र 
विश्वास रखना चाहिए। भगवान्‌ नो कहते हैं कि-- ~ 


| 


जीवन-सोपान eae 
aera aaa तवास्मीति, च याचते! | 
अथं सवंभ्रूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ Ad मम ॥ 


i 

| 

i 

| 

| जो घ लार भी यह कह देता है कि में तुम्हारा है। उसको | z; 
j as प्राणियों से असय बना देता - है यह मेरा डढ़ घत RI 

मळा GS unata को We जाना कितनी सूखता है । भगवान 














At झितला भी अपराधी हो वह दोन बन कर चला 
FTAA उसको पूर्ण रक्षा करते हें तथा शरोरान्त 


q 
ag 
gua देते 





| 
Si 
| 
j | डं 
जो सभीत आवा शरणाई, R ताहि प्राण की नाई । 
श्र सदा तिनकी रखवारी, जिमि बालकहि राखु महतारी। 


[शरणागत विभीषण की रावण द्वारा रक्षा की । सक्त अम्बरीष, . 
gaa, aga, द्रौपदी, अज्ञामिल, गजराजादिको को चिपत्ति 
पड़ने पर खामयिक साधनो तथा उपदेश एवं कत्तव्य-माग 
दिखाकर रक्षा की | उन भगवान का कितंना बड़ा प्रेम हे हम 
सबके ऊपर | जो पग-पग पर हमें कतंव्य का उपदेश देकर 
(विधि, fate का ज्ञान कराता है। उन प्रसु के उपकार का ईम 
| कभी चुका भी सकते हैं। धन्य प्रमो! आपकी _ 
लीला और महिमा | 
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मनुष्य शरीर का महत्व तथा Hy . 
भगवान की लोला बड़ी ही विचित्र है। उसकी इस ] 
qaa करने के लिए यह anag कमी शी उपयफत न होगे 
agi तो हमे एक ऐसी दा किति चाहिये कि जिस nie से उस प्र 
के भी gaia हो तंथा उसके परम पवित्र विचिञ afta के 
हो | चह शक्ति हमे केवळ गुरूचर णाम्बुओों से प्राप्त | 
सकतो हे | उनकी wat से ब्व्य ष्ट द्वारा ही अपले अन्ते 
GA के खुलने पर यह सब कुछ देख सकते है । तो क्र 
गुरु-कृपा साध्य है ? यदि साध्य न होतो तो आज हम 
gaat ऋषि; महषियां के तथाकथित साग पर क्या चलते 
गुरु रूपा से गोस्वामी लुलसोदास जी आज मानस फी इतं 
गम्भीर रचना कर सके हैं तथा उपसन्यु, अरुण, Xz mi 
गुरु कूपा से ही महर्षि बनने में सप्रथ हुए हें । srw हमें उत 
गुरुकृपा का सम्पादन करना हे ओर उन्हीं छो छूपा क 
अवगाहन करके दिव्यइष्टि प्राप्त हो mg. के ital 


देखना हे । 











धीगुरु चरणों के ad की ज्योति ain & समान 
जिनका स्मरण करने से हृदय में दिव्य दृष्टि प्राप्त हो जाती 
ag ज्योतिमय प्रकाश मोहान्धकांर को au कर देता है | इस 
प्रकार यह द्व्य इष्टि उसी भाग्यचान्‌ को प्राप्त होगी जो कि 
शुरु छपा का विश्वासी है तथा गुरुपाद-पदुभो का ‘age 
है, Fife गोस्वामी श्री तुलसीदास नी मानस में भगवान के 
वाक्यों का स्मरण दिला रहे है) | a | 


जीवन-्सोपान _ ` . és 


ते नर ME सपनेहुँ न सोहांई। | 

जिन्हें गुरु के पाद पढ्मों में प्रेम नहीं है वे मनुष्य युके | 
प्म में भी अच्छे नदी' लगते । i | 
इस nar शरीर को पाने में गुरुदेव हो सहायक है क्‍योंकि 
न्म के सहत्पुण्यों के फल स्वरूप यह मानव शरीर प्राप्त इया 
अम्य-जभ्मातरों के पुण्य, सत्संग के द्वारा al साध्य हो सकते. `. 
झ्योंक्ि संग के संहवास से हो पाप पुण्य हुआ करते हैं सानस- | 
गायक ने इस शारीर की बड़े भाग्यः, शब्दों से प्रशंसा की छै |: 
बड़े भाग्य सालुप तन पावा, सुर दुरलम सद्‌ ग्रन्थ न गावा. | | 
साघनभम मोक्ष कर द्वारा, पाइ न जो परलोक संवारा ॥ 


` ` इत मानव शारीर की प्रशंसा सदूअन्थों ने की है कि स्ह 
शरीर देवताओं को भी दुरलभ दै। क्योंकि यही देह मोक्ष का. _ 
द्वार तथा यज्ञानुष्ठानादि साधनों का धामाहै। इस शरीर-को 
पाकर जिसने अपना परलाक नद्दो' सुधारा वे पीछे Eat होते | 
हैं तथा इस शारीर को व्यर्थं के ही साधनों में केबल आहार, - 
निद्रा सय, dea में बिता दिया इस पर पश्चाताप करते हे और. 
इसके Rig स्वयं दोषी न बनकर काल, कमे तथा इश्वए को दोष | 
लगाते हैं । ऐसे पुरुषों का जन्म दो संसार में व्यथे हुआ et a 
सो परम दुख पाई, सिर घुनि धुनि RRV :' | 
कालि कहिं Ri मिथ्या दोष गाई) - ` 
= इसलिए इस सौभाग्य शाली मानव शरीर को पाकर मनुष्य | 
भक्ति को प्राप्त करने के लिए तथा भक्ति से “भगवान के दशे 
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होने के लिए गुरु की शरण में जावे तथा उनकी कृपा को i 
करे क्योंकि लिखा है. :— 

तद्‌ विज्ञानाथं शुरुमेवाशिगष्छेत i 

समित्पाणिः श्रोत्रियं HAST (Yo 


पुरुष उस आत्मतत्व को जानने के लिए समित्पाणि हो| : 
श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ गुरु की शरण में जावे । उनके पास रह क 
सेवा शुश्रूषा से गुरु की कृपा को प्राप्त करे तथा फिर इस aay) 
` ` जन्म को साथेक बनाने के लिए परमाथ का चिन्तन करे। 


श्रीराम चरित मानसं सें भी आता हे कि-- 


गुरु बिनु भवनिधि तरह न कोई जो विरन्चिशंकर wa NI 


गुरु के बिना यंदि ब्रह्म भी चाहें कि इम इस संसार सागर 
को पार कर लें यह असम्भव दै क्योंकि जब तक gË सत्यास 
का ज्ञान नहीं दै. तब वह संसार को असार कैसे सिद्ध कर सकते 


इस ज्ञान विवधन हेतु द्वी शुरु की आवश्यकता होती है :— q 
गुरु बिन होइ कि ज्ञान, ज्ञान विराग बिन । ; 
खोर वह ज्ञान बिना वैराग्य के सम्पन्न नहीं हो सकवा Ep 

गुरु दी इस मनुष्य शरीर को सार्थक बनाने में कर्णधार है | : 
HUAN: सद्गुरु दृढ़ नाव दुलेभ साज सुरुभ करि TAT | 
नर तजु भव वारिधि कह वेरो, सन्युखमरुत अनुग्रह मे i 
Wa मधुष्य. शरीर संसारः सागर का बेड़ा है और थोड़े को 
पार लगाने के लिए ईश्‍वर का अनुमहरूप पवन है | और इस 
. FT शरीर रूपे egg का कणंधार सदूगुरु दे जिनके उपदेश 
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के हारा इस ga रूपी भवसागर से सहल में ही पार द्दो 
जोती & ! 


जे म तेरे भव सागरहिं नर समाज अस पाइ। ` 


ai कृत निम्दक मन्द मति आतम इनि गति जाइ। | 


जो देखे छौशास्यशाली मानवशरीर को पाकर भवसागर को पार 


हो पाते | वह ईश्वरके अनुग्रह के निन्दक, मन्द बुद्धि तथा आत्म- - 


घादी at गति को प्राप्त होते हैं। इसलिए मानव-शारीर को 


पाकर झर्मोचित काये करने चाहिए । इस शरीर से जहाँ तक. - 


हो सके वहाँ तक दूसरों की सेवा, उपकार आदि करनी चाहिये 
adits यदि मनुष्य शरीर पा करके भी इम अच्छे कायं न कर 
सके; इसकी किसी प्रकार का साथकता. न सिद्ध कर सके तो 
केवल इस शारोर के आवागमन के अतिरिक्त और कुछ मो दाथ 
नहीं लगेगा श्री शंकराचाय जी कहते हॅः- | 


पुनरपि जननं पुनरपि मरणं पुनरपि जननी जटरे शयन ।. 


यः संसारे खलु दुस्तारे कृपया पारे पाहि घुरारे। 


बार बार पैदा होना, मरना -आऔर माता के पेट में ही रहने 


की आपत्ति से छुटकारा पाने के लिए भगवदुभजन करन! 
चाहिये । 


परहित सरिस धरम नहि भाई 
` पर पीड़ा सम नहि अघमाई। 

नर शरीर घरि जे पर पीरा, | 
` करहि ते सहहि महाभव भीरा ॥ 


A ५ ४५ ५. ds ad ह _ 
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o बरावर कोई पाप नहीं | इसलिए जो मनुष्य शरीर को पाकर दूसरों 


: इस शरीर से केवल दूसरों का आहित ही सोचते दै उभकी भी 


. वह स्वार्थ सें फॅस कर दूसरों का अनिष्ठ सोचसे हुए कभी भी 


` -चाहिए । इन Qe का. प्रधान नायक काम ही है जिसके लिए. 


 द्वीहोतीजायेगी। 
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दूसरों का fea करने के समान कोई we ओर दुख देने के. 















को दुख देते हैं वे बारम्बार नीच योनियों में जन्म हेये हैँ । जो 


अधोगत होती है | | 
करहि मोह बस नर अथ नोना! 
स्वारथ रत परलोक ANAT | 
अस विचार जे परस सयाने। | 
भजहि मोहि संसृत दुख जाने ॥ ; 
_ जो पुरुष अज्ञानवश अनेक पाप के ही करने में रत रहते है 


$ 


= 
a 
$ 


पारलौलिक gai को नही' पाते इसलिए जो अस्र ज्ञानी 
महात्मा जन संसार की विषयःवासनाओं से निर्लिप्त रहकर 
काम, क्रोध, लोभ, मोहादि बड़ रिपुओं से बचते wed हैं बही 
हमारा भजन. करते है और श्रेष्ठता को प्राप्त होकर मेरे परमधाम 
का आश्रय प्रण करते हैं | इसलिए गीता के कहे हुए निर्देश के 
अनुसार प्रत्येक मानव को आन्तरिक Ags का इनन करना 


है 
it 
| i 
=| 
d 


कहा है. l 

ETT महापाहो ! कामरूपं RA । 
| कि अपनी शक्ति का संचय करके कामरूप असह्य शत्रु का | 
वध करना चाहिए | काम की शान्ति के लिए यदि हम उसका 


Q ve है | 
इष्ट पदाथ सम्मुख रख द्‌ तो ae काम वासना अत्यधिक प्रबल 


जीबन-सोपान | । | ४३: | 
न जातु. छामः कामनामुपभोगे न शाम्यति । 


हविषः gaa भूय एवाभिवर्धते ॥ ( पंचदशी ) 


aaas का उपभोग करने से काम की शास्ति कभी नही 


होरी | जैऐे झाग्नि में इवि डालने से वह अग्नि प्रज्वलित ही होतो 


है । इस (लिए कामनाओं के संकल्प को एक दम बन्द करना 


Sze इसी सें ही कल्याण है । 


काथ एवं क्रोध एब रजोगुण सपमुद्भव : | 


महाशनी भहापाप्मा विदूष्येनमिह og ॥ (गीता ३-३७) 

gog शरीर .के भयकर शत्र हृदय में ही पारस्परिक कलह 
से शान्ति को नही' ग्राप्त दोते। मनुष्य अपने इन प्रबल शत्रं 
की सतत उपेक्षा करता है तथा बाह्य शत्नथो से अपने बेमनस्य को 
निभाता हे । मनुष्य के भीषण ga काम क्रोधादिक हैं | मानस 


 सेंओऔ गोरवामी जी ने इन शन्नश्नों के प्रभाव को बड़े सुन्दर शब्दों | 


में वास्तविकता के साथ बताया | 
"प्रोह न अन्ध कीन्ह केहि केही, जो जग कान नचावम जेही | 


_ तृष्णा केहि न कीन्ह बौराहा, केहिके हृदय क्रोध नहीं दाहा” | 


संसार सें मोह ने किस मनुष्य को अन्धा नहों बनाया । इस _ 
क्षणभंगुर असार जगत में मोह किसका करना । यावत्प्राणी 
बीच के ही सन्बन्धी हैं। शरीरान्त में कोई साथ नहीं जाता परन्तु 


' मानव अज्ञान से “पुत्र, पौत्र, सावां, पिता, aa, परिवार केः 


व्यामोह में ऐसा जकड़ा है कि उसे छोड़ना नही. चाहता उनसे | 


भेरा क्या सम्बन्ध लगा ही रखा है । इससे हमें केवल इस विषय 


सें यह संदेह स्मरण रखना चाहिए कि 
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बीचहिं मिलहिं बीच छुटि AX, अन्त समय झोड काम न ऐहे 

श्री गीता में भी लिखों है कि | | | 

अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्त मध्यानि भारत f 

` अव्यक्त निधनान्येव तत्र का परिदेवना i | 

( गीता २-९८ ) | 

SFU प्राणी जन्म से पहिले. विना शरीर बाले ओर मरने | 

के बाद भी बिना शरीर बाले हैं । केवल बीच में ही शरीर बाले | 

प्रतीत होते हैं तो फिर इस विषय में चिन्ता की बात क्‍या 21 | 
हमें जब मनुष्य शरोर प्राप्त हुआ है तब उसे साफल्य बनावे पशु _ 

चृति अपनाने में कोई सुख शान्ति नहीँ मिलतो । तृष्णा शत्रु को | 

अवश्य दुबाना चाहिए। क्योंकि प्रायः देखा गया दे कि मनुष्यो | 

' "के शरीर में कोई शक्ति काय सम्पाइन के लिए नहीं रही है, वृद्ध 
भी हो चले हैं, मरणासन्न बैठे हैं परन्तु उनका तुड्णा रूप शत्रु | 
अभी तरुण बना बैठा RI . | 

' . “तृष्णेका तरुणायते ।” | 

FY अवस्था अपनो मनुष्य ने विषय भोगों में डाली | 

परन्तु इससे क्या भोगों-की निवृत्ति हो गई । अरे ! नहीं मारी 

` (दी निवृत्ति हो गई | हम तृष्णा की इच्छा से अपना पूणं परिवार | 


जुटाते रहे परन्तु अन्त में कुछ भी साथ नहीं चलता | stay कि 
'निम्नश्ललोक से प्रकट है। | Mr = 


` ` मोया न शुक्ता वयमेव युक्ता 
| _ स्तपो न तं वयमेव तपतः. 
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काळी न यातो वयमेव याता 
स्वृष्णा न जीर्णा वयमेव जीर्णा ॥ 
इनी तापस सूर कवि, कोविद्‌ गुण आगार । . 
केहि के लोभ विडम्बना, कीन्ह न एहि. संसार ॥ 
ga संसार में ऐसे ज्ञानी, तपस्वी, शूर, कवि और परिडित 


कोई ही विरले हैं जिन्हें लोभ न सताया हो। निर्धन की तो कोई 
चात ही नहीं। पूँजीपति भी विना लोभ कियें नहीं रहते । हमें 


`. तो अपने aged शरीर को देखना हे। एक भी ag के रहने से ' 


यह रारीर रूप किला ढद्दा जायगा इस लिए शत्रुओं से किले का. 
संरक्षण भरपूर करना चाहिए। जब किले में आन्तरिक ug ही 


'. Aaa का बीज MAN तब हमे Sal को प्रथम समूल नष्ट कर 


देना पड़ेगा । नहीं तो किले की स्थिति शीघ्न दी मिटना सम्भव 
है । “प्रसुता पाहि कादि मद्‌ नाहो” ठीक दी लिखा गया है। 
उपरोक्त शत्रुओं के विद्यमान रहते रहते उनके ओर भी सहयोगी 
आ गए हैं । जिनसे बच जाना ही वास्तविकता का परि चोयक दै। 
“श्रीमद वक्र.न कीन्ह केहि, प्रशुता बधिर न काहि । 
मृगनयनी के नयन सर, को अस लागु न R 
 ल्द्मी को पाकर कुटिल कौन नहीं बने | प्रसुता के नशे में 
बधिर कौन नहीं हुए तथा खी के नेत्र रूप च्ल तीर किसे नहीं 
` झार सके । कहने का यह दै. कि मनुष्य शरीर में यह.सब बस्तुय - 
_ प्राप्त होती हैं परन्तु सार्थक शरीर तो बदी है कि जिसने भुता भी | 
आदिक का दुरुपयोग न किया दो a सगवत्हृपा से प्राप्त-यह 
सव भगवान की ही सेत्रा में है इस बुद्धि से जिसने उपयोग करके 
: भगवद्‌ गुणानुवाद में जीवन बीताया al 
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“गुण कृत सन्निपात नहिं केही, को न. भान मद तजे निबेही। 
` यौवन ज्वर न काहि बलकावा, समता केहिकर यश ने नशावा |? | 
| गोस्वामी जी ने मनुष्य शरीर को साथंक बनाने के लिए ही | 
शरीर जन्य दोषों का वणन रिया है जिसके परिहार से सगबदू 
कृपा द्वारा मनुष्य मानवता का साथी बन सकता ई! भारी गुणों 
को पाकर कोई भी मनुष्य संसार में कम ही fai: सनुष्य 
प्रयत्न से क्न ओर कामिनी का तो किसी प्रकार से त्याग क्र 
' -सक्तता है। पर आन्तरिक जगत में स्थिति मान, बड़ाई, ईर्षा का. 
का त्याग करना TRE है । 
कश्चन तजना सहज है सहज तिया को नेह | = ! 

_ मान, बड़ाई, ईषा, तुलसी gay एह ॥” ` 
सानबता के पुजारी को ठो अवश्व ही मानादिक का त्याग 
करना पड़ेगा क्यों इन दोषों से सम्पन्न भक्त की स्थिति कथो नहीँ a 
होती : उनका तो लक्षण है कि-- 
“निज गुण सुनत सदा सकुचाहीं, पर गन सुनत अधिहदाहीं”! 
ममता युक्त पुरुष के यश का नाश अवश्यभभावी है । समता 
त्याग ही वास्तविक शान्ति का अनूठा साधन है | a 
'मत्सर काहि कलंक न लावा, काहि न शोक समीर इलावा E 
चिन्ता सापिनि काहि नखाया । को जग जाहिनव्यापीमाया |? | 
किसी के उत्कष को न सहन करने वाले व्यक्ति ही मत्सरयुक्त | 
. कहलाते हें. शोक रूपी तीक्षण पवन अधै रा लो पुरुषों का सव | 
इच नष्ट कर देता है । चिन्ता. सविण ने किसे नहीं डपा तथा | 
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जीवनं-सोपान | 74७ 
जगत में ऐसा कौन है जिसे माया न -व्याप्त हुईं हो | यह मेरा, 


यह तेरा के.सेद को' वी तो माया कते हैं। अपनी चक्ष इन्द्रिय : 


दत्पदांश को देखते हैं. वे माया नहीं तो कया हैं। बस, इसो 
बुद्धि ने तो area सांसारिक मनुष्यां को अपने बश में कर रखा 
A at अन्दर की भांति | 


“सो माया बश भयउ गोसाई, बंधेउ कीर मरकट की नाई | | 


ages विचार शील प्राणो है यदि वह इन सब दोषों पर | 
विचार करे तो उसे कभी भी अपने बन्धन में नहीं बाँध सकते । 
मनुष्य VAN वश होकर ही इन सब दोषों में लिप्त रहता है। 
चैते सो इस सानव का स्वरूप कुछ दूसरा है परन्तु जिस प्रकार 
भूमि पर गिरा हुआ पानी एकदम मटींल्ा हो जाता है वैसे हो 


इस आच को स्थिति है । 
. ईश्वर अश जीव अविनाशी, चेतन अमल सहज सुखरासी । 
"भूमि परत सा डामर पानी, जिमि जीवहिं माया लपिदानी ॥ 


HAG अपने स्वरूप का कभी चिन्तन ही नहीं करता | वह 
तो. समझता है कि.सें ae तीन qa का, गोर -वण वाला 


ब्राह्मण हुँ । बस, उसकी स्थिति केवल ब्राह्मण, गोर बण तथा | 
qA तीन हाथ तक हे । अरे अज्ञानी मानव! अपने को तू 
. पहिचान और देख अपने उस सच्चिदानन्द रूप को | कि staat 


शोक, मोह, चिन्ता आदिक कुछ भी नही हैं. ओर वह दै साव- 


भौम व्यापक, अखण्ड, अच्छेय, चित्य, शुद्ध, Ts, सुक्त 
. स्वभाब वाला । 


“व्यापक एक ब्रह्म अविनाशी, सत चेतन घनं आनंद राशी। | 


' प्रवश जीव स्व वश भगबन्ता, रूप अनेक एक भ्रीकन्ता ॥ 


४७ जीवन-सोपान 


उपजि जासु अंश ते नाना, विष्णु, RER, GE भगवाना। 
_ फिर ऐसे प्रभु को आपने इस अन्तः कर्ण में क्‍यों न देखे। 
इस क्षण dur, अनित्य शरीर के लिए चिन्ता ओर Ae कैसा 
चिन्ता से तो युक्त दो ही हैं :-- | 
. , दावेव चिन्तया gal, marg | 
या RIA जडो बालो यो शुखेभ्यः परंगतः | | 
- भगवान की प्रबल माया ने नारद को मोह लिया । इसी 
माया ने खगपति को बहुत सताया तथा यही माया आज 
सम्पूणं मानव समुदाय को अपने में वशीकरण मन्त्र सहश ब 
किए हुए दै। विचारशील, संसार की असारता का अनुभव 
करने वाले जीवन युक्त महात्मा हो केलच waag T हारा वंचित 


हैं । भगवान गीता में कते हैं | ; 
` देवी हेषा गुणमयी मम माया हुरत्यया। ' 
मामेव ये प्रपद्यन्ते माया मेतां तरन्ति ते | 

( गीता ७-१४) 

, कि यद अलौकिक अद्भुत त्रिगुणात्मिका ( सत्य, रज, तम ) 
माया बड़ी दुस्तर Rl संसार सात्विक, राजस और तामस इन! 
तीनों भावों से, राग द्वेषादि विकारों से युक्त सम्पूण विषयों 
में मोहित हो रद्दा दै। इसी माया को बही पुरुष उल्लंघन कर 
सकते हैं जो कि निरन्तर मेरा स्मरण, भजन करते रहते हैं। 
संसार सागर से तरने का यही एक सरल साधन है। परन्तु इस] 
अनित्य संसार से छुटकारा पाने के लिए मेरी प्राप्ति के हेतु | 
सहदी में से कोई एक प्रयत्न करता है और मेरे उस प्रकाश | 
रूप परम धाम का अधिकारी बनता है। ' on | 














बएुब्याशां सहस्रेषु कश्चिद्यतत्ति सिद्धये | 
पततामपि सिद्धानां कश्चिन्मा वेत्ति त्वतः ॥ 
( गीता ७-३) 


= 


प A 


o अही भगवान. को अघटित-घटना-पटीयसी माया 21 
‘feet विवेकी तथा प्रयत्नशील adi Rati भगवान की 
प्राप्ति करना साधारण नहीं है इसमें तो. जन्म-जल्मान्तर के 
पुज्य तथां तपस्या भो वासना के क्षीण न होने पर फाम नही 
देसी । मनोरथ के वश में होकर द्वी मनुष्य अविवेक से पुण्य 
He SLA को तेयार होता है। मनोरथों की निवृत्ति ही भगवान 
के साम्हास्कारःका हेतु दै क्योंकि: इतर endi a कामनों से 
हमें परम पुरुष की प्राप्ति नहीं होगी | वास्तत्रःमें सबं संकल्पों को 
त्यागी हवी सन्यासी है। ` अ 
= ` .. “सवसकरपसन्यासी योगारूढस्तदोच्यते” | ” 

। सम्पूण मनोरथं रूपी घुन शरीर रूपी इस कोष्ठ को भीतर ही 

भीतर नष्ट करते रहते. हैं. | 


“कीट मनोरथ दारु शरीरा। 

जेहि. न लाग घुन को अस धीरा | 

सुत वित लोक इषना तीनी | 

केहि की मति इन कृत न मलीनी” 
मनुष्य को इस संसार में आकर तीन इच्छायें घेर लेती हैं । 
` एक पुत्र की.इच्छा, दूसरी घन को तीसरी लाक को इच्छा। 
वास्तव में इन्हीं तीनों इच्छाओं में संसार के प्राणी अहनिशि 


लगे रहते हैँ फलतः उनकी बुद्धि मलिन बन जाती दै' और इसी 
४ 
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में प्रयत्न करते-करते जीवन समाप्त कर देते 2) इम लोग a 
माता के पेट में रते हैं तो वहाँ की बाधा से झु पाचे केलि 
भगवान से नानाविधि विनीत होकर प्राथना करत zg पर्‌ 
हो सुत्युलोक में आए त्यों हो माय! के घन्‍्चन हे सांता, पित 
भाई, मित्र के व्यामोह में पढ़कर . उस FER ATTA 
भूल जाते हैं । वाह रे मानव ! तूने कदा तो बहुरे BS, पर 
किया मनमाना ही 1 ः - 
“जन बह्यो तासा ASA भज्यो न एकहु बार | 
यही मानव की सस्मतिज्ञा उसे AAT फे .आतरण:र पड़े 
भूल जाता है । पुनः इस जगत में. इन तीनों (इच्छाओं. के ति 
प्रयास करता है तथा इन्हीं Mal की पूर्ति मे उसे :सत्‌ असतू इ 
कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । किसी प्रकार से तीनों कीः पूति जा 
: हो जाती है तो बहू मारे अभिमान के इतर संसार का तु 
सममता है ।:यद्दी अभिमान उसे नीचे गिराता है। .. 
° “संसृति मूल शूलम्रद नाना 
सकल शोक दापक अभिमाना 

उस अभिमान से.नाना प्रकार के शोक, TA उत्पन्न होते 
..._मोहसकल व्याधित कर सूल! 
तेहि. ते पुनि उपजहिं बहु सला 
८7; हाम्‌ बात कफ लोभ अपारा 
मः ¦ "क्रोध पित्त नित छातो जारा” ` | 
मोह ओरःअभिमान. मानव को शान्ति प्रदान नहीं कर 
Sig रोगः के आगार बन कर अन्य बहुत सी विपत्तियाँ उतर 
| a 
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करते हें । महुष्य शरीर में काम रूपी बात, कफ रूपो लोभ और 


mir रूपी पित्त सतत .द्दी अपना साम्राज्य स्थापित करने.के 


लिएं. दुदुल युद्ध करते हूँ। शनेः शने: इन तोनों के पारस्परिक 


ग्रेम हो जाते से एक चौथी सन्निपात नामक शक्तिः आरुर मानव 


i | र 
को एकदम TAT बना देती हे.। सन्निपात से मनुष्य सुतक हो 
जाया ऱ्य 


वा है संभव दे कि वह किसी प्रकार अच्छा हो जाय तो फिर , 
ag seat सायिक सम्पत्ति पर दोइता. है ओर उसे छोड़ना नहीं 


चाहता । शी गोस्वामी जी ने इस ममता को दाद शंब्द से | 
“सम्बोधित किया है । ` a | 


सवदा दडुकंड इरखाई, इष्ट Gea मन कुटिलाई। 
अहंकार अति दुखद SAGA, GA कपट AS मान TEGAI |” 


' `इ्वा gaat, दुष्टवा और मन को कुटिलता कुष्ट । अत्यंत ( 


SSUES AC WT जज्ञन्धर रोग तथा दुंभादि. नुइरु गा रोग बनकर. 


सम्पूर्ण सानब को रोगो बनाए हुए हैं | 


उपरोक्त को तीनों ga, वित, लोकेण। तोदण तिजारी का रूप 
थारण करके Ta देतो Fl मनुष्य ता. अपने ज्ञोवत को साथेक. 
ama के लिए, दूसरों का stat तया ATTA का भजन 
करने के लिए इस लोक में आया था परन्तु वइ तो स्वयं रोगी _ : 


. बन कर मरणाअन्न अवस्था को A हो गया। संसार के विषयों 


“में मनुष्यों की प्रवृत्ति दौइते रहने से रोगो बन जाता early - 


~ 


ही दै। इन मानसि रोगों से gaga मानव भज्ञा कतर 
अपने शरीर रूपी दुर्ग को रक्ता कर. सकेगा | मानव जोवन को 
यदि इन मानसिक रोगों से वळिचत' रखना दै तो वह संयमसे 


` चले तथा विषय gia का सेवन न करे | सदूगुरु वैद्य को 


निर्दिष्ट. को हुई वेद-वाक्य-ओषति कां सेशन कएने से रागा 


_ एवं यथा्थंता द्वारा कह रहे हैं कि - 


जे गुरु चरण-रेणु शिर धरहीं ते जलु सकल विभव बस कर | 


५२ | जरीयनम्सोपनं 


age विनाश दो जाता है। इसलिए wayyy फे दी उपदेशो 
श्रवण से तदनुकूल पेर विहित आचरण करचे छे अपमा अमूल! २ 
मानव जीवन सार्थक बनाना चाहिए । संसार F ye दो बहुत: 


“परन्तु परमात्मा प्राप्ति कराने वाले सदूगुस ayy झल हें! 1२ 


गरवो qea: सान्त छिय वित्त FEITA ¦ 
्ञान-विज्ञानदाता च METS? खलु AR || 

इसीलिए गोस्वामीजी ने ऐसे geal की निन्दा भी की. Bal 

मनुष्य के जीवन को सार्थक बना देने का भार लेकर भी. केवह 
स्वार्थपरायणतां के पुजारी बनतेहे |. . | 
हरै शिष्यधन, शोक न हर, सो गरु घोर नरक में परई | |. 
इन गुरुओं का भो जीवन में, कोई कल्याण नहीं gar, 
गुरु तो वही दै जोकि भगवान से मिला दे। इसलिए भगवान 

से अधिक गुरु को माना गया है। . 4 
“aaa अधिक शुरुहि fram 4 

किसी कविने गुरुदेव को प्रशंसा में लिखा है कि-- E 
गुरु गोविन्द दोनों खंडे, काके ae पाँय। 
बलिहारी वा गरू की जिन गोविन्द दियो सिलाय i 
इसी से धर्माचायों ने गुरु को ही परत्रह्म सडिचदानन्द 

रूप साक्षात्‌ विष्णु, ब्रह्मा तथा महेश माना है | | 
गोरवामी जी भी गुरुदेव डी महत्ता ada बड़ सोतसाई 


प् 
IE 









जे गुरु पद अम्बुज अनुरागी, ते लोकहु वेदहु बड़ 
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raat | wee 


यही चाद्रे हे हिन्दू संस्कृति का कि जिस गुरुकपा से 
मानव GEG Fay को प्राप्त कर लेवा 21 शिष्य का. पूरण उत्तर- 
दायित्व शद पर रहता Vt सदूगुरु कभी भी शिष्य को निकृष्ट 
मार्ग ॐ मी जाने देगा, । सदूगुरु की पहिचान ही यही है कि 
इतके पास पहुँ अने से बास्तविक शान्ति प्राप्त होती है तथा संपूण 
संशकें = निवृत्ति हो जाती है। | | 

“सुदूर सिसे ते ate जिमि संशय भ्रम समुदाय । 

बस | दस ऐसे ही सदूशुरु का कणघार बन जाने पर जीवन 
नौका संसार सागर से बड़ी ही सरलता से पार दो जा सकती 
है। श्री मद भागवत मे लिखा है किम: 


Reni सुलभं aged प्लवं सुकरप॑ गुरुकर्णघारपू । 


मयानुळूळेन नभस्वतेरितमू, पुमान्‌ भवाब्धिनन तरेत्‌ स आत्महा ` 


o जो इस आग्राप्य देवादिकों के सौमाग्यतम मनुष्य-शरीर को 
सुलभता से माप्त कर अपनी जोवन नौका को सद्गुरु रूपो कणे- 
थार ह पर तथा सुखद अनुकूल वायु के प्रेरित होने पर भी 
संसार सायर ते नंदी पार कर पाता है. वह वास्तव में आत्मा का 
इनन करने बाला है । इसलिये इस मानव शरीर को पाकर भी 
उपेक्षां नहीं कंरनी चाहिए । इसी शरीरं की याचना चराचर मात्र 
fear करता है फिर भी सहज अहानी मनुष्य अपना i . 
भूल बेठे हे । ही क : जही 3 
र्र समान al कवन देही, Ste ETA 
हानि कि जग यहि संम कडु माई, मजिय न राम हिंनरतदुपाई .. 
«SD Seat का. भजन “नहीं करते; उनको सबसे. बड़ी हानि 
यहीं हे तथा उनका मनुष्य TATAMI व्यथ है. वह तो जोवित 


= 





जड़ भपका” 
hans 


ay | जीवन-सोपात | 
रहते हुए भी भगंवद्भक्ति का समांदर न करने पर HUR हदी हं 
“Ree हरिभक्ति हृदय नहिं यानी र 
जीवन सब सान ते आखी' | 
, मनुष्य शरीर पाकर भी विषय-वासना मे जो. पड़े रहते है 
वे असृत देकर विष ग्रहण करते हैं | | 
देह धरे कर यह फल भाई, भजिय राभ सब काम बिहाई।॥' 
नरक स्वग अपवग नसेनी, ज्ञान विराग भक्ति सुख देनी। 
सोइ पावन सोइ सुभग शरीरा, जो Te पाइ भइ र्धुदीरा 
aag पाइ विषय मन देहीं, प्लाट सुधा ते सठ विष लेहीं || 
यहि तनुकर फल बिषय न भोई, स्वगहु स्वल्प अन्त हुखदाई। 
. सो तजु घरि हरि भजहि न जे नर, होहि बिषय रि भन्द भन्द 
कॉचकिराच बदल सठ लेहीं, करते डारि परसमाशि देहीं ॥ 
. वास्तव में यह्दी मनुष्य-शारीर नरक. स्वर और झक्ति 
सीढ़ी तथा शान, वैराग्य, भाक्त एवं सुख देने बाला है ! कर्मों के! 
अनुसार पाप-पुण्य भोगने ही पड़ंगे। इसलिए इसे grag 
शरीर को-पाकर ऐसा अधम कायं न करो कि जिससे शूकर,|- 
"कूकर की योनियों को प्राप्त होकर नारकीय यातना को सहन करन | 
. पडे । यह सुन्दर सा शरीर भगवदूभजन के लिए et mag 
| विषयभोगों के लिये नहीं है, क्योंकि विषयों का आतिशय 
ही नरक का द्वार है।। इस मानव शरीर रूपी पारस को ते 
` दम यों ही न गंवा दें | इसका उपयोग करना सीखें । भगवार | 


बेदव्यास जी ने अमूल्यं बातःइस:मानच शारीर को अंपित की 
जिसका ध्यान सतत रखनो na | .- | 













जीवन-सोपान . Es fe uy 


` अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ | 
रोपकारः पुण्याय, पापाय परपोडनम्‌ ॥ 
Hinge में बहुत निधियाँ मरी हुई हैँ. परन्तु हम उनका 
पता दमी लगा सकते हे. जव कि हम अपने सरल अन्तःकरण” 
में विषया को पांस न आने दें तथा दूसरे के अहित कासवेथा 
त्याग ळर दें | यदि शुभ संदेश सुनकर जोबन को साथक बनाना _ 


' है तो नो अपनी मुक्ति का तुमुल शंखनाद | 


घुत्किसिच्छसि चेत्तात | विषयान्विषवत्ज.। | 
a-ga, सत्यं पीयुषवेत्‌ मज ॥ 
इस ager शरीर को पाकर यदि संसार के आवागमन से 
gest मुक्त होना चाहते हो तो ऐ असार संसार के अतुयायियों | 
शब्द आदि विषयों को विष को भाँति एक दम त्याग दो तथा 


` क्षमा, दया सरलता तथा सत्य रूपी असुत का अत्यन्त प्रेम तथा. 


sagas पान करो । मानव जीवन को अमर बना देने ST . 


यष्टी सवः्जीबनी बूटी दै 
धार्मिक TANT 


eel में घर्म को व्याख्या कई प्रकार से की गई है। घम का 





gut साघारण यही किया जा सकता दै। 
घारणादघर्ममित्याहः धर्मो धारयते प्रजाः | 
थः स्थाद्‌ धारण सयुक्त? स घमं इति दिश्चयः ॥ 
मंजु महराज ने घमं का स्वरूप यों लिखा है-- `... ॐ 
fata: सेवितः ater नित्यमंदेषरोगिमिः। ` 


हृदयेनाभ्यनुज्ञातो यो bs Ae 





T ` RANA 


अर्थात्‌ जिसे Agaa एवं सवाचारसल्यक्ष sea 
रद्दित होकर aaga हार्दिक भावसे fer ang में लावे 
वद्दी धर्मे है । जिन शुभ आचरणों एवं छृत्यो को aa धारण, 
कर तथा जिपंसे .लौकिक एबं पारमार्थिक सिद्धि पराप्त डो उले ag! 
कहते हैं। “यतोऽभ्युद्यनिःश्रेयस सिद्धिः स धः” zeit से 
प्रतिपाद्य प्रयोजन की सिद्धि करने वाला अर्थवान्‌ अझ कडा गग्रा| 
RI इसी धरम के बहुत से लक्षण हे । मजुस्पति में धर्म फे लक्षण 
- af दिये गए हैं । er nce 3 
इतिः. क्षमो दमोऽस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्नहः | 

.. धीविद्या सत्यमक्रोचः दशकं era ॥. 
age के साथ शरीरान्त सें जाने वाला केवल यही धर्मे दै 
घसं के आचरण से पाप का सवेथा नाश हो जाता है । उत्येऊ 
मलुषू्य को प्रतिदिन अपने. धसं का पालन कैसे करना चाहिए | 
यह यहाँ पर बता दिया जाता है। .- | E 
. (  ) बरह्म मुहूत्त में उठकर आत्मचिन्तन करना चाहिए 
सूय निकलने से दो घड़ी प्रदले तक का नाम ब्राह्म मुहूत्ते है ॥ . 
(२ ) प्रातः उठते ही भगवान के qa नाम का स्मरण 
करना चाहिए, मधुर स्वर से स्तोत्र पाठ करना TE 
(३) बाद विस्तरे से उठकर शौच जाय, शौच के समय | 

नाक एवं सुख को बस्त्र से अवश्य ढाप लेना चाहिए। यज्ञोपवीत | 
को दाहिने कान पर चढ़ावे। शौच के बाद हाथ पैर मिट्टी से एवं 
पवित्र ma से शुद्ध करना: चाहिए उनको दुर्गेन्घि विकनाहट न. 
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रहने पावे इस अकार सल सज कर उनको घोता चाहिए। 
` जलसे. !२कुल्ले कर । कोट ess 











- (8) पश्चात्‌ यथाशक्ति. व्यायाम करना' चाहिए। हमारे 
qasri ने व्यायाम के बड़े गुण बताये हैं | | 
SE कम सामर्थ्यं दीप्तोरिनमंदसः क्षय! । 
RARE व्यायामादुप जायते ॥ ` 
उधायाम से शरीर स्फूति साला, संगठित, सुडौल बनता है! 
खून साफ होता है, बल बढ़ता दै, बीरता आती है । जठराग्नि दीप्त 
होती है । व्यायास पसीने के द्वारा शारीरिक सारी बुराइयों को 
बाहर Sate देता है। जो व्यायाम नहीं करते हैं, वे दुबल, पतले 
पीले एबं बादी से फूल जाते हैं। | | 
( ५ ) पश्चात्‌ दातून करे | दातून १२ अंगुक्ल लम्बी एवं कनि 
. fear के समान मोटी AA चाहिए | पश्चात्‌ शोतल जल से स्नान 
करे । स्नान का समय सूर्योदय से प्रथम माना गया है. 
( ६ ) पश्चात्‌ wen चन्दनादि धारण कर द्विज्ञाति ( ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, देश्य ) को संध्या करनी चाहिए | वेद भगवान को आज्ञा 
है---“अहरहः संध्यामुपासीत” । उपनयन होने पर प्रत्येक दविज 
प्रतिदिन प्रातः सायं सध्या करे। सन्ध्या. नहीँ करने वाला हिज 
शूद्र माना जाता हे, उसका किसी भी धार्मिक कार्य करने में “अधि- 
. कार नहीं रहता, सन्ध्या नहीं करने वाले हिज को धार्मिक राजा | 
। एवं धार्मिक जाति-समाज at ओर से दण्ड मिलना चाहिए AT- 
` चान राम एवं अन्य महापुरुष भी प्रतिदिन सन्ध्या करते ये । इसलिए 
रास, कृष्ण के मानने वाले fest मात्र का क्तव्यः है कि वे 
. शिखान्यक्षोप्रबीत घारण करें तथा सन्ध्या अवशय AT 
` (o) गीता-उपनिपरदु-इश्देवस्तोत्र आदिः का. पाठ कचा, 
` चाहिए । “अर्थः पाठं 'कुर्यात' इस नियम को भूले नही | MN, 
> यान्मा प्रमद” यह वेदों काः उपदेश है। इष्टदेव का पूजन T | 


° 
क 


ape तृष्णा का त्याग कर सन्तोष धारण करे | eS E | 










पूरे: _  जीवन-सोपान ` 


पंचदेव-विष्णु, शंकर, सूयं, शक्ति को AAV करे! जप 
आदि साघनों का भी यथाशक्ति अशुष्ठान करे; | 
(८) पहिनने के वख. संदा asg होते चाहिए ¦ नाखून |, 
कटा देने, चादिए। अपने-अपने मकान की स्वच्छता का ध्यान | 
रखना चाहिए । | 


. मिलती हैं 


अभिवादनशीलस्य नित्यं वृद्धोपसेविनः । 
चात्वारि तस्य चढ़ न्ते आयुर्विद्या यशो बलम्‌ VT aH 
( १०) सात्विक- पुष्टिकारक एवं सुपाच्य. भ 
` चाहिए, किसी का जूठा न खाना चाहिए, किसी को सििलाकर | 
खाना चाहिए, अकेला खाने वाला. पापी होता है। अच्छी | 
तरह हाथ पात्र धोकर हो सके Dena कर पवित्र जगह पर 
बैठकर भोजन करना चाहिए | भोजन के समय बातें नहीं करना | 


(११ ) पंच॑मद्दायज्ञ (ऋषि, देव, पितु, मनुष्य और भतः | 
यज्ञ ) करना चाहिए । शाख्रप-ठन विचार" ऋषियज्ञ है, होम 
करना देवयज्ञ है, भ्राद्ध-तपेण, माता, पिता की सेवा, उनकी आज्ञा | 
पालन करना पिठ्यन्ञ ' है, अतिथि-सत्कार मतुष्ययज्ञ' है, | 

.. पंशु-पक्ती आदि aca करना भूतयज्ञ है। ` * 


OR) नोतिपूवेक धमे से जीविका समपादन करे।' अति | 


TY ० 


जीवन-सोपान aE cee 


( २३) सदा परोपकार करना. चाहिए | -परोपकार का पुण्य 
अनेक झो से भी ag कर है। जिस मनुष्य ने कभी:परोपकार 
» नहीं Bur उससे तो घास अच्छी है जो अपने आपको देकर _ 
पशुऊ का पेट पालती है । जीना उसीका सफल है जो परोप- 
' कार फे लिए जीता है। -घन ओर जीवन किसीका सदा नहीं 
रइहा, इसलिए नाश दाने के पहिले ही उन्हे परोपकार में लगा : 
` Br चाहिए | ; 
८ १४ ) सत्ये बोलो, fra बोलो, हितकारी बचन बोलो, 
` sau सत बोलो, जो बुद्धिमान सत्य बोलता दे, प्रिय-हित्तशमत 
. बचन बोलता दै उसका यश aaa जाने पर होता है । > 
| ( १५ ) सत्संग करो, GEIST का उपदेश सुनो । भले पुरुषों 
का संग लाभकारी है. । संत्संग बुद्धि को जड़ता को दूर करता 
` है, सत्य-प्रिय बोलना सिंखाता है,. पापों से. बचाता है,.मान-- 
` प्रतिष्ठा बढाता है, .मन प्रसन्न करता है.। सत्संग दुष्टों को भी 
_ सञ्जन बना देता है | 
ज्ञाख्यं धियो हरति सिञ्चति वाचि सत्य 
मानोन्नतिं दिशति पापमपाकरोति । 
चेत; प्रसादयति fg तनोति ARAI =: 
सत्संगतिः कथय किन्त करोति पु साम्‌। (नीतिशतकम्‌) . 
इसलिये हम assal का संग करें, ओर दुजनों से सदां दूर 
दी रहें | कद्दां है :-- l S 
हीयते हिः मतिस्तात! हीनेः संह समागमात्‌ । 
समेश्च समतामेति, विशिष्टेश्च : विशिष्टताम्‌ 
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gaia: परिहत्तेव्पः ATOKA SIN | | 
` मणिना भूषितः सपः किमसौ न ats: (नी | 
हीन पुरुषों के समागम से बुद्धि क्षीण AA 3, adia 
समता को तथा विशिष्ट पुरुषों के सइबास से विशेषता को प्राप्त 
होते हें इसलिए दुष्टों से दूर हो रहना चाहिए | i 
बरु भल वास नरक कर ताता, दुष्ट संग.जनि देहि विदाता | 
( १६ ) सतयुग सें ध्यान शक्ति थो, लेतायुग सें संत्र शक्ति. 
थी । द्वापरयुग में यज्ञ शक्ति थो ओर कलियुग में केवल संघः 
_ शक्ति है। “संघे शक्ष्तिः sagt” | a 
ध्यायन्‌ कृते यंजन्‌ यज्ञंस्त्रेतायां दापरेञवण्य | 

- सदाप्नोति तदाप्नोति, कलो संकीत्य केशवश । 
| (विभ्युपुराक) | 
इसलिए भारतवासियो को संघशक्ति सम्पादन करनी | 
चाहिए । जिनमें संगठन.होता. दे वे ही सुख से रहते हैं । कोई भी 
'बाइरो शक्ति आकर. उनपर अपना अस्तित्व नहीं जमा सक्ती | 
MG संगठन एक मात्र प्राथना के दी द्वारा हो. सकता है क्योंकि | 
gaada में मानव मात्र सम्मिलित हो सकते हैं sail भेदः | 
भाव के लिए कोई स्थान नहीं । “सूत्रे मणिगणा इब” की भाँति | 
पूण हिन्दू मानव समाज को संगठित होना चाहिए | ऋग्वेद 
सें आता है J 


“संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो. मनांसि जानताम (बेद) 
EATA . चल, ,साथन्साथ; बोळ तथाः अपने मन è | 
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ani विचारों द्वारा अपने उच्च लक्ष्य को बनावे। अपनी 
संस्कृति की रक्षा के लिए सदैव सन्नद्ध रहें यह सब संगठन से 
ही हो सकता है ।:हमारा: सनातनघम संकीणेता नहीं सिखाता - 
किन्छु उदारता का सुन्दर पोठ पढ़ाता है। इसलिए भेद-भाव को | 


है (यदि तुम जीना चाहते हो तो. संगठित होकर ही जी सकोगे । 
संगठन की उपयोगिता बतलाने के लिए वेद भगवान ने हमारे 
'हिन्दूसमाज को शरीर की उपमा दो है | 
MANS युखमासीद बाहू राजन्यः कृतः । . . 
ऊरू तदस्य यदपैश्यः पद्भ्या ॐ शूद्रोऽजायत॥... | 
Mr er R 
उस विराट पुरुष का.त्राहमण मुख दै, क्षत्रिय बाहु दै। वैश्य . 
stay है और शुद्र पाँव है | जिस प्रकार बाहु, घेड़ तथा otal के 
"गेल बिना सिर व्यर्थ दै और बाहु शिर आदि दूसरे भागों 
“के निना निरर्थक हैं । समी अंगों के सम्मेलन में ही हमारे शरीर 
का स्व रूप सुरक्षित रद्द सकता है.। ऐसे दीं यदि इमे अपने इस 
हिन्दू समाज को किसी अन्य शक्ति से नष्ट नहीं होने देना है, 
तो आज एकता के एक सूत्र में प्रार्थना द्वारा संगठित. हो जॉय 
हमारी चातुवण्येःव्यवस्था में भी इंस प्रकार कोई दोष न झगा 
तथा-संगठन भी बना रह सकता दै! अपने चतुर्थे वग के छोटे 
भाइयों को अपनाने के लिए प्रत्येक हिन्दू का हृदय संकुच्ति न 
| ` रना चाहिए | कयोंकि-उपेक्षा इष्टि से रहने पर हमारे a 
| OF निता का होना स्वाभाविक. दे । इसलिये प्रत्येक हिन्दुत्व 
= का उपासक अपने धर्मे की रक्षा कें लिए संगठन शक्ति को प्रबल 
बनावे | इसीसे हमारा समाज अभ्युन्नत हो सकेगा । 





Ld 





छोड्फर संगठित हो ज्ञाना चाहिए । यह संगठन-एकता.का समय - | 
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= .-(१७) हिन्दू धमे “चीर- धर्म हे । हिन्दुओं की दोर्‌ बनना i 
-चाह्विए। भगवान का यहद उपदेश दै। `. | Eo 
genes कालेषु TAN TIA” (गीता) ` | 
- हे अजुन! त्‌ सभी समय में मेरा स्मरण कर अर सदा युद्ध | 
करता रहे । दुष्टों से अत्याचारी गुण्डों से आपनी ag देडियों की | 
लज्जा, घमे बचाने के लिए अपने जान मात्न की तथा दीन-डुखियों 
की अपने भाइयों की रक्षा करने के लिए संगठित होकर, उन 
दुष्ट आतताइयो को समूल नष्ट करने का प्रयत्न , करना चाहिए | 
क्योंकि आततायी को मार देना ही योग्य हे | “आततायी _ 
angy?” | आततायी ६ प्रकार के TAMA qq र i | 
` झग्नन्दो गदेश्चैव शुल्लपाणिः भयावहाः ह 
चेत्रदारापदहत्ताच षडेते ह्यातताथिनः !! ; 

दिन <. os RS T 

_ इसलिये इन हिन्दू धम पर बलास्कार करने चाले आत- 
तायियों को समाप्त करने में ही हमारी रक्षा. हो सकेगी | सवाच 
लम्बन से द्वी मनुष्य सब कुछ कर सकता हे । इस समय दूसरों 

`= पर्‌ भरोसा रख कर छुछ भी कांम नहीं होगा | अपने कवेव्य़ और 
घमः को सतत स्मरण रखना चाहिये । “स्वधमे निधनं श्रेया” के ` 
: सूल मन्त्र से शक्ति प्राप्त कर किसी अन्य शक्ति के संदवार देतु 
से पीछे नहीं इटा चाहिये क्यों कि जिधर धमं दोगा उघरददी 
विजय होगी । “यो घमस्ततो जयः” l हिन्दू शब्द का अंथे दी ` 
यही है कि जो get को दण्ड दे । “दुष्टान हिनस्तीती हिन्दु” 
हीनान्‌ सुरान्‌ दूषयति, सदगुणान्‌ भूषयती हिन्दुः”॥ जो 
ae बा (दुर्बलता, कायरता, संकीणता आदि दोषा 
दूषित कर निकाल देता है, और जो सद्गुणो को ( बी एता; 


sess = 
` 
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: एकता, TELAT आदि गुणों को). मूषण. को तरह धारण 
करत! है वह. हिन्दू .है। इसलिए  हिन्दूमात्र से प्रेम करो 
“किसी फो भी देय दृष्टि से मत देखो । वंही एक जीवात्मा प्रत्येक 
प्राणी में विद्यमान हैः। इससे आदरे पणिडत बनकर सब प्राणियों 
के हित में रत रहकर सच्चे हिन्दुत्व के gant कहलाने के लिए 

पन्ने et को न भूलो । Fails ty पुरुष जेसा आचरण 
करते हं लोक भी उसी पथ का पथिक बनकर चलता है। इसलिए 


यद्यदाचरति श्रष्ठस्तत्तदेवे तरोः जनः । « ` 
स यत्म्रमांणं ` इर्ते लोकस्तदनवततें ॥ 
| गोता ३-२१ ) 
इमारा दिन्दूधमं बार-बार यही संदेश. सुनाता है कि सब 
| आपस हें प्रेम का व्यवहार करें। aA के भाव को सदा दूर 
| हो रुखें । आदरें राम राज्य में हमें.इन्हीं सुन्दर: संदेशों का रूप 
|. Raagi i 
. वैर न करे कोहु सन कोई, रामग्रताप विषयता खोई | 
|. संब नर करहों परस्पर प्रीती, चलहिं स्वधमे निरत श्रुति नीती 


i 
+ 
eae 


| को देख कर हम भय नहीं करते हैं, परन्तु जत्र वही चिनगारियाँ 





` हर 


कुमार गर ऐर न रख कर सुमाग के हो बटोही.बनना चाहिये । - 





| देश एवं जाति के कल्याण के लिए पारसरिक वर विरोध तथा ` ४ 
| साम्प्रदायिक्रता को मिटा कर संगठित हों -जाना चाहिये। प्रेम 
विनय से ही मेल होता दै। मेल में.बहुत बड़ी शक्ति दै तथा 3 
शक्तिशाली . पुरुष ही धर्म का me कर ae ae 2 
के पालन से समौ सुखी रद्द सकते ६। यद णार स ता 
धर्म का सत्यं, शिवं, सुन्दरं उपदेश दै | आग की छोटो चिनगारी | 
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अपने विशाल समुद में उपस्थित दोही तय इम सचेत ERE | 
उसके पास तक जाने में भय लगता है! इसी प्रकार एक व्यक्ति | 
से देश का संगठन नहीं हो सकता Ve समाज जब एक द्वोकर .. 
एक्रता के सूज्ञ में बघ कर. “लय शिवशंकर हुए इर गंगे? के | 
gga घोष करेगा तब इस केसरी की गरजेचा को सुन छर इतर 
उदेशिक जम्बुओं को भगाना. ही पड़े! इस लिये कलियुग से. 
iggy शक्तिः कलौयुगे? को यथार्थ रूप देकर sisal राहा कर। 
सारांश यही है कि संगठन से दी अभ्युन्ति & आर झूट से | 
ही ( वैमनस्य ही.) अवनति St $ 
FATT की रक्षा तथा उसके साधन | 
सभी वर्णाअ्रमियों को जहावये का महत्व समझकर रहम चंये | 
का पालन करना चाहिए | एक पत्नीन्रत पातिम्रत Seater घारण 
आदि ब्रह्मचर्य के अवान्तर अंग हे । वीये के रक्षण से ही पुरुष _ 
तेजस्वी, TS आयुष्मान, स्वस्थ, बलवान, भेघांदी, धार्भिक भक्त 
एवं ज्ञानी होता है. । वीय-अष्ट मनुष्य निस्तेज, gia, बुद्धिशून्यं, | 
पापी, रोगी तथा शीघ्र ही मर जाता. हे । इसलिये: दिचारशील | 

को चाहिए कि वह अमूल्य. जीवत्ताघार वीयं का सभी. प्रकार के 
निरथक व्यय से रक्षण करे, | 
“मरणं बिन्दुपातेन जीवनं विन्दुधारणाद?” ; 

शास्तरों में AMAT का बहुत बड़ा माहात्म्य हे | ब्रह्मचर्य की 
रक्षा से देवताओं ने मृत्यु को जीत लिया ae उनकी कठोर 
तपस्या है । “ज्रह्मचयणतपसा देवा सृत्यु मुपाधनत” ॥ आजन्म 
ब्रह्मचारी श्री भीष्म पितामह जी अपनी इच्छा से. ही सृत्युको _ 

प्राप्त हुए | श्री हनुमान जी के. पौरुष से तो प्रत्येक धार्मिक समाज 
परिचित ही है यह उसी दिव्य तेज का महत्तम प्रकाश है। | न 







सारें पूर्व ऋषि-मुनियों ने चार वर्ण और चार आश्रमो का 
fare किया दै। चार आश्रम (१) ब्रह्मचर्य (२) गृहस्थ 
| ( ३ ) वानप्रस्थ ( ४ ) सन्यास है । पहला आश्रम ब्रह्मचर्य हो है 
. जिसका कि विधान २४ वर्षे तक का 21 इस अवस्था में मनुष्य 
अपली उस अमोघ शक्ति का सख्य करे तथा इसी शक्ति का 
| चिराठ रूप आगे चलकर अन्याभ्नमों में ग्राप्त होता है। जीवन. 
. का प्रथम सोपान ब्रह्मचये दै। ज्ह्यचय की ge नींव प्र ही 
. आपसी शरीर रूप लम्बी दीवार स्थापिते कर सकते हें । इसकी 
. रक्षा के लिए मनुष्य को अष्ट मैथुनों से सदा बचना चाहिए । 
` ब्रह्मचयें की ऐती अवस्था है कि इसमें यदि ब्रह्मचारी अपने शुद्ध 
S आहार, विहार तथा संयम से चलता रहे तो उसे अचिरकाल 
| में ही साधन की सिद्धि प्राप्त हो सकती है । इन्द्रियों केः संयम में 
` शान्ति एवं सुख प्रत्यक्ष है। ब्रह्मचय को शक्ति से सम्पन्न पुरुष 
| की प्रतिभा ही अलौकिक होती है । स्मरण शक्ति, धारणा शक्ति, 
| इच्छा शक्ति तथा शरीर शक्ति अत्यन्त बलवती होती है। शरीर 
| में स्फूर्ति तथा चमक आते पर ही ब्रह्मचयं का पता चल जाता 
| है i इन्द्रियसंयमी पुरुष कदापि रोगी नहीं होता जैसा कि कह्‌ 
















“GUT व्यायामी स्रीपुजितात्मा नरो न रोगी स्यात्‌” 


संयम से भोजन करने वाला, यथासम्भव व्यायाम. करने 


| रोगादिक व्याधि के द्वारा नहीँ सताया जा सकता | मन तथा 
| इन्द्रियों को स्वतन्त्र कर देने से मनुष्य अपने द्वाथों ही कुठाराघात 
| कर लेता है | वह तो मन जहाँ जाने की इच्छा करता है स्वतन्त्र 
| छोड़ देता है । चाहे मन विषयों में जाकर अपनी वासनां को.ठप्त 
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| वाल्ला एवं ज्जी के विषय में संयमो मन वाला मनुष्य कभी भी | 


= 


» 
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करता रहे अथवा किसी उत्तम स्थान पर जाकर सगवेच्चचों | 
- को .छुने । भला यह भी तो विचारना चाहिए कि इसका परिणाम | 
क्या होगा परिणाम भयंकर होगा । विषया स र्ति में पड़ा सानव :| 
Gata frag दो अपने जीवन की समाप्ति काही स्वप्त | 
देखता रहता दै। जहाँ जहाँ असंयम वहीं रोग, झोक आदि का | 
बास तथा अशान्ति का साम्राज्य देख पढ़ता है। असंयसी पुरुष | 
की वृत्ति कभी एकाम्र रह दी नहीं सकती बह भ्यान के gaq E | 
भी विषयों का अनर्थकारी ध्यान करेगा तथा :अइलिशि विषयों | 
के जाल में Ea रहते हैं इसलिये सन को कभो भी caer नहीं | 
रहने देना चाहिए | यह मन दी बन्ध आर मोच का कारण है। | 
ma एव मनष्याणां, कारणं वन्थभोदायो । पता 
` ` बन्धाय. विषयासक्त, सुक्त निर्विषयं अभे | | 
ह तेल | (बा०.नी०) | 
` _ उसके लिए बन्धन हो विषयासक्ति दै तथा विषयों से रित | 
मन दी सुक्त है । इसी हेतु गीता में भी कहा गया दै. कि अत्यन्त | 
बहल मन जहाँ जहाँ जाय Tal से इटाकर आत्मा में ही लगा 


इसी से मन का संयम हो सकेगा। | त. 
i नियम्येतत्‌ त्मन्येव ~ ‘sf 
.  * ततस्ततो, नियभ्येतत्‌ आत्मन्येव रशं नयेत्‌ ॥ ` 


Go “जितं जगत्केन ? मनो हि ts ` त 
"सार को उसी ने अपने वश में कर लिया दे जिसने 
“कि अपने Het का निरोध कर लिया दै। वास्तव में मन की ही 


\ 
~ G | 
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कुप्रवृत्तियों सें पड़कर मनुष्य अपने का सवेनाश कर लेता है। 
तो बहो है कि जो मन वाणो -एवं शरीर द्वारा विषयः | 
“लोलुपता से TH रहता. है | त्रद्मचय की रक्षा के लिए आत्मसंयम 

` की सिदान्त आवश्यकता है, क्योंकि ब्रह्मचर्य ही प्रसुप्रेम एबं ` 
' झात्मज्ञानं प्राप्ति करने का प्रथम सोपान है । त्रझचयं को स्थिर 
रखने के लिए शारीरिक तितिक्षा का दोना अनिवाव दै । ब्रह्मचारी 

| को जिल्ला और उपस्थेन्द्रिय का पूर्णरूप से संयम करना चाहिए 

' क्योंकि सब इन्द्रियों में से यद्दी दो इन्दरियाँ ऐसी हैं. कि जिनका | 
निरोध अत्यधिक frase हैः। asta तो केषल शरीररक्षर के ही . 
लिये है न कि रसास्त्राद लेकर इम अपनी रसना को Bless - 
“नारे | ब्रह्मचये की रक्षा नेत्रो के अचापल्य से भो होती है। 

| नेत्र किसी सुन्दर वस्तु को देखकर उसकी प्रापि अवश्य चाहेंगे । 
इसी से नेत्रो को भी चञ्च न रखना चाहिए। सदा भूमि को 
| ही ओर देखकंर चलना चाहिए। न नेत्र वपलो यतिः” ब्रह्म चयं 
| शक्ति से प्रतिभापूणं ब्रह्मचारी को अश्लील, अपवित्र, उत्तेजक बाते 
| कदापि श्रवण न करनो चाहिए, किन्तु ` प्रतिदिन पकाम्रचित्त से 
| गीता, उपनिषदू, रामायण आदि THe का अध्ययन करना 
| चाहिए । ब्रह्मचय के आदरा बीर महापुरुषों at जीवनी तथा 
हिउनके चरित्र का अनुकरण करने से ब्रह्मचारी शक्तिशाली | 
| कर्मयोगी तथा आदेश समाजसेवक होता दै। श्रो लखणलाल | 

| ज्ञी चौदद वषे तक भगवान राम तथा श्रो जानशो जो की सेवा . 

| में रदे परन्तु उनकी दृष्टि साता Gt के चरण कमलो को छोड़ कर 
| अन्य स्थान पर नहीं गई ।. यही आदशे होता हे. दप्ति 
| पुरुषों का । ब्रह्मचये की रक्षा का उत्तर साधन यद भा हैकि 
| शरार सें बार-बार दोष दृष्टि करना | वास्तव में शरीर में कोई खर 
| अथवा सांन्दर्य नहीं है यदि विचार से देखा जाय तो यददो शरीर 















E | 
Qc: | जीवन-सोपान ; | 
रोग और दुर्गन्धि का आय है। श्री AQUI माडात्म्य के 
अध्याय ५ में जैसा कि वर्णित है।--- 
अस्थिस्तम्भ! स्नोयुबडं भांस शो तशा पतय LT 
चर्मावनद्धं gied पोज भूत्रषुरीषयोः ॥५८॥ | 
जराशोक वियाकांते Seema | 
दुष्पुरं दुर्धर ge सदोषं wae ॥४९॥ | 

, कृमिविद यस्य संज्ञान्त शरीर इति वित्‌ । 
` आस्थिरेण स्थिरं कर्म इतोऽयं साधयेन्महि ॥६०॥ | 
इस शरीर रूप मन्दिर में अस्थि के खम्भेनाड़ियों द्वारा बंघे ' 
इए हैं। मांस और रक्त का पलस्तर लगा कर त्वचा से छेका हुआ 
है। aaga का पांत्र है। जरा तथां अन्य क्ल्लेशादिकों का परिः | 
णामी रोग से सम्पन्न है । यह शरीर सदोष, GUAT, Fittest: | 
युक्त ही है तथां अन्त में राख बन जाता है । यही अनित्य शरीर | 
की व्याख्या है । कहीं भी इसमें सत्य का भोव नहीं द्दोता। | 
ब्रह्मचारी देहाभिमान को कभी न रखे । अपने को सतत अक्षय | 
अनिवाशी तथा परमासमरूप समझे और उसी अखएड अनन्त 
का एक मान्न ध्यान करे । विषय के विष की ओर देखे तक नहीं। & 
शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध, राग, ay इन विषयों को त्यागने पर | 
ही भगवान में ध्यान लगा, सकता है। भगवान कहते हैं कि--. 


. बिषयान्‌ ध्यायतश्चित्तुं विषयेषु विषज्जते। 
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` मामनुस्मरतरिचत्त मध्य्येव प्रविलीयते। ` 
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विषयों का ध्यान करने से मन विषयों में ही पड़ जाता | 


| 
| 
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तथा मेरे में लगाया हुआ चित्त मेरे ही रबरूप में लय हो जा 
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है। इथलिए अपने मन को शुद्ध ओर संकल्प रहित रख कर ही 
संयम झा अभ्यास करे । मन भी दो प्रकार का कहा गया हैं । 
सनो हि विविधं प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 

BAYS कामसंकल्पं, शुद्ध-काम-विवजितम्‌ ॥ 
AGE मन से कभी ध्यान नहीं wa सकता । मल, विक्षेप, 
. आक्षरण को हटाकर काम-विवर्जित मन ही ध्यान के योग्य बत 
| ज्ञास है । मन का नाश हो जाने पर मोक्ष की प्राप्ति दुलेभ नहीं | 


“कस्यास्ति नाशे मनसो हि Ara” . 


का परिहार करना कोई भी कठिन नहीं | उसे तो बस देहाभिमान 
2} लाश होने पर ही परमात्मा के पास पहुँचने का संदेश शनेः 
| श॒सैः gaa को मिल जाता है. | 

देहाभिमाने गलिते. ज्ञानेन परमात्मनः | 

यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥ 

| ( le नी० ) 

परमात्मा के ज्ञान से, देदामिमान के नाश दो जाने पर wel 
| जहाँ मन जाता है वहाँ-वहाँ समाधि दी दे gis i 
a भगवान वेदव्यास जी ने शरीर की मलिनता ही तो दिखाई दै | 
| स्थानादबीजादुपष्टस्मात, निष्यन्दात्‌ निधनाद्‌पि | 
कायमाधेयशौचत्वांत्‌, पण्डितो? शुचि विदुः ॥ | 
|. स्थान, बीज, उपष्टम्म, निस्यन्द्‌, निधन तथा आधेय शौ वरूप 
| इन ६ हेतुओं से परिडत लोग शरीर को महामलिन सममते दै. 


| व की भाँति मनुष्यों को अपने शरीर की शक्ति क्षीण नहीं कर देची 


त्रह्मचये से नियम पूवक. रहने वालों के लिए इन सब दोषों | 


| इसलिये ca अनित्य शरीर की असारता को देखते हुए पतग . 



















ह | 

चाहिये । प्रत्येक क्ली पुरुष में इसी प्रकार दोष का दशन होने से 

अपनी बृतियों में कोई विकृतता न उत्पन्न दोगी तथा न्रह्मचय के 

aga तेज की उत्तरोत्तर वृद्धि होती रहेगी । श्मशान में भी 

/ जाकर शरीर की स्थिति का अलुभव करना Giles तथा शरीर 

. की इस भीषण दुदंशा को देख कर बैराग्य को माप्त हो जाना 
- चाहिये | 


राजसिक, तामसिक MAA का त्याग तथा साविक पदाथ 

का सेवन करना भी AMID की रक्षा का उपाय | त्र्मचारी 
को निम्नलिखित वस्तुओं का अवश्य ही परिहार कर देना 

चाहिए । तभी ब्रह्मचर्य की रक्षा हो सकती = | | 

-बर्जयेन्मध मांसञ्च गन्धं माल्यं रसान्‌ लियः | 
शुधतानि पानि सर्वाणि प्राशग! चेव VAG ॥ 

ada जनवादं च परिवादं. तथा, Tae | ' 

AU प्रचणालम्भप्रपघत परस्य च । 

` . अस्यन्गव्यञ्जनं चाचणोरुपानच्छत्रधारणम्‌ । | 
कामं क्रोधं च लोभञ्च नतंनं गीतवादनशर॥(समुस्माति) 

. सनलुजीनेन्रह्मचये की रक्षा के लिए मलुस्सनि सें ag सब 

` निषेध किग्रा है। इन सब में बतने से कामोद्देग बढ़ता है तथा 

_ विषयों की ओर- अभिरुचि होती है । | 4 

प्राणायाम भी ब्रह्मचये रक्षा का साधन है । शाखनों में कहा है- 

“प्राणायामः परं बलगम प्राणायामेद्हेदीपान | 

प्राणायाम परम बल है प्राणायाम से ही मनुष्य बलवा 

. बनता दै, बलवान ही.काम पर विजय प्राप्त कर सकता है। 

fade काम,के बश सें होकर त्रह्मचये त्रत से पतित हो जा 


च i . 
sh 
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है । सानसिक बल काम-विजय का प्रधान कारण है। पचित्रता; 
एकाग्रता और eg निश्चय हो. मनोबल हे । इसलिये strate 
की चिघि को जाने कर श्‍वास का निरोध. करना चाहिए | - : 
5 ore निवास और भूमि-शयन भी ब्रह्मचर्ये रक्षा का उपाय 
है । एकान्त निवास के लिए गीता कहती है।. . Brite 
“बिविक्त-देशसेबित्वमरतिजन-संसादि ॥ | 
शुद्ध हवो वाले स्थान में रहना तथा साधारण स्थिति के 
लोगों के समाज में नहीं रहना चाहिए। कुसंग से भो ब्रह्मचर्य 
की हानि होती है इसलिये नीच प्रकृति के पुरुषों के सहवास-में' 
न रहना चाहिए | pos A 
शीत सहन करना AAT रक्षा का साधनःहै1“वितिक्षा से 
कासादि दोषों की शान्ति होतो है। इसीलिए लिखा है+- - । ` | 
शीतोष्ण-सुखदुःसेषु समः संगविवजित/”  । 
oat रसप्रधान नाटक, उपन्यास तथां अश्लील मन्थं: 
| कोछूना ही न चाहिये। सिनेमा, नृत्य आदि देखना वर्जित है। . 
ब्रह्मचारी को कम से कम ae का उपयोग करते “हुए जीवन 
. बिताना.'चाहिये। कौपीन तो अवश्य ही रखना चाहिये | विलासी . 
पुरुषों से कमी सम्माषण न. करे तथा i A ante से ` 
दूर रहे। “दूसरों को मैं सुन्दर a” ऐसा भाव मन र्म Ae 
देना चाहिए | स्सृतियों का बचन है कि ब्रह्मचारी को पान खिला 
बाला नरक में जाता है अतः. पान खाना; दपण देखता तथा” 













|| Sq लगाना वर्जित है क्योंकि यह सब कामोहीपन में सयक | 
| aed oT oo 
E एकान्त स्थान में व्यायाम, सूय-नमरकार तथा आसन करना 

| .भीन्रह्मचयं की रक्षा के अंग EI सिद्धासन[से पर्याप्त -सफक्तता 
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होती है । इस प्रकार विधि से कहे हुए कमा के विधान से तथा | 
निषेध के परिहार से ब्रह्मचयं का परिपाक इतना छुम्दर होता है 
कि उसके जीवन में फिर विफलता हो दी नहीं सकदी। इसी | 
शक्ति को लेकर बौर पुरुषों ने.समर-प्रांगश में अपने को थलिदान |” 
कर दिया तथा योगी एबं नेष्ठिक ब्रह्मचारियों ने इरी स्फूति- | 
प्रदायक दिव्य तेज के बल से अपने चरमतम GIT को बेघने 
में पूण agaa प्राप्त की | 
- प्रणवो घनः शरो ह्यात्मा ब्रह्म TART TAT ! 
अप्रमत्तेन बेधव्यं शरवचन्सयो भवेत्‌ ॥ ( उशडक्ोपनिषडू ) 
अर्थात्‌ ॐकार रूप धनुष पर आत्मा रूप aio; खाकर | 
ब्रह्म लक्ष्य का IITA प्रमाद्‌-रद्वित होकर Bra? से करे। |. 
बाण जिस प्रकार धनुष से छुरा हुआ लक्ष्य का ही फेशन कश्ता | 
है इसी प्रकार ब्रह्म प्राप्ति के लिए पूर्ण सम्य, हो जाना साहिए - |. 
आर अपने चरम लक्ष्य की fafa करके उसो saag में | 
निमग्न रहना चाहिए। प्रह्मचर्य-सस्पन्न साथक को ata ही | 
aga लक्ष्य की प्राप्ति हो जाती है | आज मानव-समाज मे | 
इस ब्रह्मचय “दाक्ति का शत्यन्ताभाव हे । es फल ! | 
स्वरूप अकाल AY देखो जाती 21 इसलिये सावधानी से 
इस शक्ति का संरक्षण करना चाहिए | 


भह्मचय-वन्दना | 
ओ WS ओ दिव्यरूप ! ओ शक्ति सुधा के अनुपम स्रोत। 
ओ सोन्दय निराले सुखमय ! ओ जागृत जीवन की ज्योत। | 
. ओ अनन्त के परिचायक ओ अमर भावनाओं के मूल । 
ओ अद्भुत ओ भव्य सुगन्धित ओ माडुष उपवन के फूला 















जभ में केवल साररूप ओ ब्रह्मचर्य हे. तुम्हें प्रणाम ॥१॥ 
जिस तजु में आवास करे तू होवे वह सुख से भरपुर । 
| रोग शोक चिन्ता भय जडता ये सब उससे रहते दूर ॥. 
sas साहस क्रिया शक्ति औ पड्ता का उसमें मण्डार । 


ase निराशा ओ उद्योगों का हे यह भीषण संग्राम । 
` इसमें तू आधार रूप ओ न्रह्मचये है तुम्हें प्रणाम ॥२॥ 
. जिसने तुम्हें न जाना अथवा किया नहीं तेरा सन्मान | 
` किंवा जान बूझकर भी जो, तुझसे वञ्चित रहा अजान ॥ 
| उसमे जग में. आकर के भो पाकर सब te पर्याप्त । 
| पाया कुछ भी नहीं इथां ही जीवन लीला करी समाप्त | 
| तेरे बिना. विभव सब फीके सकल साधनाय हें वाम | 
|` साधन मुख्य जगत में थो तू ब्रक्षचय है तुझे प्रणाम ॥३॥ 


| सुगम रीति से साध सका. वह अपना सार्थं और परमाथ ॥ 
| तुर अमूल्य निधि को संचितकर जिसने निज भण्डार भरा, 
| उसका जोबन-पुष्प निरन्तर नित. नूतन हे हरा मरा | 
| तू है अक्षय कोश सुखा का ऋद्धि-सिद्धियों का तू थाम | 
| तेरी समता नहीं कहीं ओ ATTA हे तुझे प्रणाम ॥४॥ 
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जीवन-सोपान _ n x : 
देह भवन के उज्ज्वल दीपक फणि की मणि वैद्य ललाम | | 


ER रहे नित, कमी न होवे, उसकी जीवन-रण में हार ॥ ' 


| इन्द्रिय-संयम दारा जिसने तेरा सेवन किया यथाथे। 


ova A Eh 
G V 
alee : 
ea है y 


| बा | . जीवन-सोपान - a 
नारी समाज तथा उसका कर्शब्य ` ` “| | 
हमारे इस गोरवशील भारत देश का NRS कैसा 
था इसके लिए इतिहास मोन नही है! भादीक्षकाल से ही यह «| 
भारत आदर्श का उपासक रहा है। भारतीय संब्छति के 
'उच्चतम सिद्धान्तो का प्रकाशन इसी भारत मे हुआ! । विदेशों 
में इसके आदश की ख्याति हुई | भाचीमकाल मे. sale सहषि 4 
इसी भारत के गह्वर काननों में वेठ कर विश्व ar हिल सोचा | 
करते थे। चे ऋषि सनि अपनो सती साध्यी जियो को भी 
साथ में रखते थे । दाम्पत्य जीवन कितना सुन्दर Raar होगा | 
इसको जानने के लिए ma की Sa आदश पर्णकुडीरों cat | 
वहाँ के सात्विक आहार का स्मरण ही पर्याप्त है। सॉइतीय so 
सिद्धान्ती के अछत्रिम पुजारी यही aan salt g रहे हैं 
तथा इन्हीं पूचजों द्वारा संरक्षित किया छुआ हमारा हिन्दुत्व i 
हा आज भी उन ऋषियों की अमिट <afe लिप | 
ga l ~ , 2 | 


वास्तव मे :पुरातन नारी-समाज के हारा ही आज भी | 
सनातन धम की मर्यादा येनकेंन प्रकारेण सुरक्षित रही है । 
पक समय वह था कि जब इसी भारत में शान्ति और शद्धा _ | 
का सावभोम राज्य था, प्रत्येक मानव के घर में लक्ष्मी विराज- 8 
मान थी । सदा सुमति के द्वारा प्रत्येक गृहस्थ अपना आनन्दमय | 
जीवन व्यतीत करता था | दास्पत्थ जीवन कभी नैराइययुक्त तथा | 
दुखी नहीं देखा गया । विवेक, विशवास तथा पारस्परिक प्रेम 
ही इन आदश नर नारियो का भूषण था । दोनों ही श्रद्धा और 
भक्ति से अपने-अपने घर्म का पालन करते थे। सादौ जीवन 
और उच्च विचार को ही अपने आदरं का सूळ अन्त्र समझते 
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जीवन-सोपान gh 
शे ६ अरण्य मै निवास करनेवाले स्त्रियों के सहित ऋषिगणं अपनी 
दिनचर्या का समय निर्धारित करके तदनुसार काय करते थे। 
दोनो का जीवन शीलोच्छ वृत्ति के ही आधार पर था। 
झुन्द्र-सुन्द्र छताओं द्वारा निमित gati मे सुरक्षित gar 
झी महक से सम्पूर्ण कानन ऋतुराज को शोमा को उपस्थित 
stat था| घमंशास्त्रो की आज्ञाओं को साक्षात्‌ ईश्वर की 
दी. आज्ञा समझकर धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष सम्बन्धी शुभ . 
कार्यों में दोनों अपना अमूल्य जीवन बिताथा करते थे। कलह | 
का बीज प्रायः feta) के हो द्वारा बोया जाता है। faat 
कि फिर मनुष्यो को भी. अकारण ही दूसरों से gs अपनाना 
पड़ता है। परन्तु प्राचीन नारियों के आदश में इसका पूण 
रूपेण अभाव था। ae खती, साध्वी. feral जो कि अपने 
इति को हीं एकमात्र अपना स्वामी मानती थीं, कमी सो | 
Sq, देष्या, कडु भाषण, कलह तथा निन्दा. के प्रपञ्च से नहीं ` | 
पड़ती dil सबके घर मे gafa थी यहाँ तक कि उनकी | 
 सौस्य सन्ताने उसी सुमति का पाठ पढ़ा करती at | इसी 
से तो उन्हे कभी भी अपने गार्हस्थ जीवन में दरिद्रता, दुखका _ 
सामना नहीं करना पड़ता था | उन आदद पतिब्रताओं का 
_ aaa ga सम्पत्ति से हसता हुआ ही रहता था | औगोस्वामो 
तुळखोदास जी मानस मे छिखते है ` - one 
जहाँ सुमति aa सम्पति नानाह कुमति तहें बिपति निधाना. 
अर्थात जहां सुमति के द्वारा काय होता. रहता है वहाँ 
सम्पति का अभाव नहीं रहता परन्तु इसके विपरीत Sate . 
से रहने वालो की स्थिति दरिद्रता, दुख, तथा अस्य व्याधियों | 
-से युक्त रहती है । अपने सदाचार को अभ्युन्नति के fea: ; 
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gaf जीवन में प्रयोग का बहुत खुन्दर साचत छे! गाहंस्थ्य | 
जीवन में रहकर केवळ छुमति È द्वारा हो ae: अपने 
को सबका प्रमी बना सकते है तथां eng का परिथिद इसी | 
. से वस्तुतः fas सकता है। ' 
इस घोर कलिकाळ में, जब कि अशान्ति तथा अर्का चार 
का भीषण Aaa हो रहा है। दुराचार की अग्नि ध्यक रही 
है | व्यभिचार करने में कोई नियन्त्रण नहीं है, समझ वानबता 
की रणभेरी बन्न रही है | फिर भी आइए महिलाओं ने अपने . | 
TAA को मर्यादा का fawaa नहीं होने दिया । आपने - 
सतीत्व को रक्षा फे लिये अपने जोवन की कोई चिन्ता न 
की । जिन्होंने अपने पतियों से बिछुड़ कर इतर पुर्यो के 
सहचास में रहना नहीं सीखा। ऐसी पति-परासग्ा आज भी | 
डस पुरातन आदशे की सूचना दे रही हैं aea में ga ` | 
` युग में भी भारतवर्ष की लाज खदाचारिणी सिया के द्वारा 
ही बची हुई है । फिर भी गाईंस्थ्य जीवन बिताने काळे gadi 
को आज की यह भीषण स्थिति देख कर कुछ कत्तव्य ही नहीं 
-खूझ पड़ता | अपनो ag बेटियों के सतीत्व हरण तथा बलास्कार 
का इन सुख से सोने वालो को कुळ भी ध्यान नही । झरे! | 
MATT तक आदश अबलाओं मे अपना कुछ भी बल है | 
तब तक तो वे अपनी रक्षा करेंगी ही, परन्तु तुम्हे भो तो कुछ | 
"कत्तव्य सोचना चाहिए । आज़ भारत मे वेदेशिक पापाचारो | 
"का तूफान झा रहा है । जो तुम्हारा घन, बळ, परिजन, मर्यादा | 
सब कुछ उड़ा लेने को तत्पर हैं ओर तुम्हारी इन भोळी माँ, | 
'बहिनोको भी ले जाकर अपने घरों की दासियाँ बना रहे हैं । तथ | 
इनके उस भीषण रुदन तथा आन्तरिक वेदना में क्या तुम खद्दा- 
(यक बनोगे £ इने सतीत्व हरण को कया तुम यो ही आज्ञ भी | 
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देखते रहोगे ? | नहीं | तुम्हारा यह कर्त्तव्य नहीं है कि तुम्हारे 
९२६ आंग का कोई भेदन कर दे और तुम यो et बैठे रहो ga 
> : आश्चो ने उन्हे अपनी जोवन-सहचरो बनाकर अपना एक अंग 
| मस है, परंतु आज उनपर आपत्ति आने पर तुम सूर बैठे. 
इडो, यह उचित नहीं । उन बेचारी स्त्रियों ने अपने सुकोमल 
| ai को तुम्हारी रक्षा तथा तुम्हारी भक्ति मं सुखा दिया। ` 
| gR foq अपना तन, मन, घन सब कुछ अपेण कर. दिया | 
| तुम्हें कमी भी उदासीन एवं दुखित नहीं होने दिया, परन्तु . 
मानव अपनी स्वाथंता के ही मार्ग पर चलता रहा । पाश्‍चात्य 
| सभ्यता के शिक्षित मानवो ने अरने alata इसी व्याख्या ` 
a को अपना लिया हे । धन्य हो मानव! जो अबलाय ऋदळाती * 
| थीं, इन्होने तो वास्तव में एकमात्र भक्ति को लेकर तुम्दारा 
| पूणे सहयोग दिया परन्तु तुम सबल बनकर भो उत अबछाओं ` 
| दो रक्षा न कर सके । हमारे हिन्दू धमे का तो यह आदरा 
| wat है। जैसा कि तुम स्वाथवश सोच रहे हो । तुम्दारे लिये 
| तो झबलाओ ने अपनी सम्पूर्ण शक्ति तुम्हे देकर अपनी जोवन: 
लीला समाप्त की | परन्तु मानव को उस उपकार का, प्रेम का, - 
o भक्ति का तथा सदाचार का कुछ भी ध्यान नहीं, किसी दूसरी 
| wast को अवनाने का व्याज लेकर अपनी काम वृत्तियो को 
[- यों ही जागरूक बनाए रखना चाहते है! नहीं ज्ञात इन ्रत्तियो 
| के मानवो ने अपना क्या कत्तव्य सोच रखा है! सनातन धम 
तो यही area देता है कि बंश परम्परां के चलाने के लिये 
पं aima की आज्ञा-पालन Thi लिये सद्स्पति होकर रहो ० 
तथा AA गृहस्थ बनकर खुन्दर सन्तांन उत्पन्न करो | परन्तु 
मानच को कहाँ इसका ध्यान? वह विषय चासनाओ को तसि 


के ही लिये तो विवाह करता है। बस ! हमे इसके लिए कुछ 
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नही कहना हैं। केवल इतना दी निवेदन करना है fa अपने | 
mgwa जीवन को सौख्यमय बनाओ तथा चास्तावेच्वा के | 
रूप को मिटने मत दो । 'मझुष्ण का क्या कर्सव्य है। इसका «५ 
विवरण पूर्व दिया ज्ञा चुका Si यहाँ पर केवळ fea के - 
` पातित्रत धम तथा दैनिक आचार के विषय सें are तथा 
Ra के चचनों द्वारा कुळ प्रकाश डालना है। इससे yf- 
- सेचा-परायण नारियाँ का जीवन आदर्श बन सकता है तथा 
Racal लक्ष्मी बन सकती हैं। पुरातन चारी साज का 
आददों कैसा था | इसे भी स्त्रियो को-जाब Sar आवश्यक है 
और उनके आदर्शों को अपने आचरण में छळाने की Bar 
करनी चाहिण |” 

ei हिन्दू समाज की पूज्या हे | चात्वव में उसकी aire | 
लक्ष्मी से कम नहीं है। जिस घर में feat का सम्पान होता 
है । उन्हे घर की चेरी समझ कर नहों रखा stat! gat 
देवताओं का वास होता है। इसीलिए sentersa | 
- घर को ज्योतिमेय बनाने-के लिये आती हैं । कहा भी दै :--- 


रप. 
यत्र नायेस्तु पुज्यन्ते रमन्ते तत्र देवता: 
TAI न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफला! क्रियाः ॥ A 
FN 37555 655 ogag ae 
F अर्थात्‌ जहा fea Gat जाती हें । श्रद्धा तथा आद्र को ; | 
से देखते हुए जहाँ उन्हें अपने घम, कमं करने मे कोई | 
' आपत्ति नहीं है । वहां पर साक्षात्‌ देवता आकर निवास करते | 
हैं। परन्तु जहाँ इन्द अपमान किया जाता है। इनकी सूल, | 
प्यास को ओर'्यान देनेवाला कोई नहा, जहां इन्हे नोच | 
` सेविका की.भाँति निराइर को दृष्टि से देखा जांता है । पेरे घर . 





में किसी प्रकार के मनोरथ एवं क्रियाएँ पूर्ण नहीं होती, aa | 


असफल द्वोजातो है । ख्ी खमाज कमो भो. हेय नहों है। 
samt AAA रखने में TA ही मान, मर्यादा Ge | 


faa weal है तथा उसके हो अनुपम चरित्रों का प्रभाव भावी 
acute पर पड़ता RI 


| पतिवता एवं धमे-परायणा साध्वी feat के कर्म महषि 
वेदव्यास जी ने व्यासस्टरति में अच्छे रूप से वणन किये हैं। 
आदश खिया को चाहिए कि चह इनले अपने ज़ीवन को 


SRS बनाव, तथा आचरण मे लाकर सत्य धर्म का पालन 





करे, यही उनकी अभ्युन्नति'का चरम साधन है। . - 
पत्युः पुवं सञ्चुत्थाय देहशुद्धि विधाय च। 
उत्थाय शयनाद्यानि कृत्वा वेश्मविशोधतम्‌॥ 
HAART प्राप्य -सार्निशालां 'स्ममाङ्गणम्‌। ` 
शोधयेदग्निकार्याणि स्निग्धान्युण्णेन वारिणा ॥ | 
| . श्रीवेदव्यास जी कहते हैं कि आदंश पति-परायणा खो 
| अपने पति से प्रथम उठे, फिर शौचादि नित्य कमे करके अपने व 
| eax को उठावे। इधर wae बिलरे पड़े हुए वख बतन 
आदि घर को वस्तुओं को यथास्थान रख देवे। अपने घर को 
प्रतिदिन झाड़ gate कर गोबर से bi ee m | 
$ x तथा पूजास्थान को सवदा पावन ` चो 
ग. 35 य ae के पात्रों को स्वच्छ बनावे I 
प्रकार at अशुद्धता a रहे, जो पात्र चिकने हों, उन्हे गम AS 
| से धो डाले । हि aes 
a qA तान्ये यथास्थान प्रकर्पयेत | 
आप जि त. Balas वियोजयेत्‌ ॥ 





~ 


(eat बतंन अलगअलग न रखे। अळ के एनो छो Geta 


' अपने पास रखना चाहिए | Sl को धन का व्यय वस करना 


करे तथा अन्य साख, ससुर आदि को भी अभिवादन करे। 


 चाहिप। 
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शोधयित्वा तु पत्राणि पूरयित्वा हु भार्ये । 
महानसस्य पात्राशि बहिः अचाण्य सवदा ह 
एस प्रकार SH पामी को Sass पारले TAT परत aa ia | 4 


zo 















गाज कर शुद्ध जल से युक्त रकखे | अशुद्ध हाथी" से मिट्टी के | 
घडे आंदि को न छुवे, तथा रसोई फे बतनों को GET बाहर. | 
खकर घोषे, रसोई मे न AN | “| 
मद्भिश्व शोधयेच्चुल्ली यत्रा्नि विन्यसेतत; | 
स्मत्वा नियोगपात्राणि रसांश्च KAGH चं ॥ 
कृतपूर्वाह्-कार्याणि  स्तरयुरुनसिबाव्येह | 
ताभ्यां भते-पितृभ्यां वा भ्रात-मातुल-वान्यने: ॥ 4 
हहे को प्रतिदिन मिट्टी a stunt agi aha रखे। | 

फिर काम में आने वाले सब पात्रों को तथा पदार्थ झादि को- | 
स्मरण करके रसोई मे यथास्थान रख दे, जिससे कि वार-चार | 
बाहर न आना पड़े धन का जितना खर्चे पड़े उतना लेकर | 


ही उचित है । “eat चायुक्तहस्तया” का खदा ध्यान रखे | 
क्योंकि उसे अपने स्वामी के हो धनसे पूरे परिवार का 7 
पालन-पोषण करना है | अपने पति को नित्य नियसपचंक प्रणाम | 


उनके शुभ आशोषों सं सदा अपने सुहाग को रक्षा रखनी- | 


वस्त्रालंकार रत्नानि प्रदत्तान्येव धारयेत्‌ | 
मनोवाकर्ममिः शुद्धा पतिदेशालुवर्तिनी।॥ 


ane ' 
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छायेवानुगता Beg सखीव हित-कमसु | = 
| an ~ | , ered 
दासीवादिष्टकार्येष्‌ शिष्पेव सद्गुणाग्रहे। | 
| . ` मासा; पिता, साख, age, भाई तथा मामा आदि अपने 
| aeaa से दिये हुए वस्नो एवं आभूषणो को धारण करे । 
| सास, ससुर के जीवित रहने तक अपने पति से ames 
| की इच्छा न रक्खे। क्योंकि इस समय दोनों ही अपने से बड़ों 
| के आधीन हे तथा उनका प्रेम इस प्रकार से घटने नहीं पातां। 
अन्यथा ga ओर वधू स्वेच्छाचारी प्रतीत होते हैं । पतिव्रता 
. को चाहिए कि बह मन, चाणी और कर्म से शुद्ध रद कर किसी 
| . परकार का छळ प्रपञ्च तथा अखत्य व्यवहार या भाषण न करे | 
. छाया को तर्द पति के आदेशों तथा. संकेतो के अनुसार ही व्यच- . 
| हार करे | उनकी आज्ञा का कमी भी उल्लंघन न करे His के 
| कार्यों मे पति को मित्र की भाँति उचित परामशे भी देवे | सेवा 
| कार्यं मे. दासी को नाई तत्पर रहे तथा शिष्य की तरह पति के 
| बताये गुणो एवं आदेशो को धारण करें तथा- ' 
| ` विचारे मन्त्रितुस्या च भार्या ag: सदा भवेत्‌। 
| | ततोऽन्नसाधनं कृत्वा पत्रे विनिवेद्य तत्‌ ॥ | 
॥ वैखदेवःकतैर्ैमोजनीयाँर्च भोजवेत्‌ । ... ` 
| _ परतिञ्चेवाभ्यनुज्ञाता सिडमन्नादिनात्मना |:, . | 
| | “किसी गम्भीर विचार में खरो अपने पति को मन्त्रीवत्‌ ' 
न सम मि बो को करी नह 
| अप्रसक्ष सुख एवं विना ate के: पति के सस्सुख IRI : 
3 पति को प्रसन्नता के लिए हो qeat तथा सुन्दर आभूषणों mt 


‘ 
i 
$ 
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घारण करे ate पति यहु. नहीं चाईता तो बह लादे वस्त्रा | 
भूषणो से दो रहे । इसी से उसकी शोमा तथा पतिःमखन्ता | 
हे। प्रोति तथा पवित्रता से रसोई बनाकर पलि के लिए निवेदन : | 
करे। gag भोजन के main से हो स्त्री के साम्य का परि- | 
aq पुवं उसकी शुण-चातुरी चात हो जाती है | पचि औौज्ञः | 
नाळय में आकर नित्य प्रति दोनी बालों पञ्चस्यानीय इत्या के 
निवारण के लिए पश्चयक्ष करे । afataaza को fata | 
समाप्त करके घर के ATS, Tal को भोजन करावे | बाहर से | 
आये अतिथि को भोजन के समय सत्कायपू वक मोज करावे| | 
{फर पति को भोजन कराकर उनकी आज्ञा से स्वयं भोजय करे। | 


अुक्तत्वा नयेदहः शेपमायव्यय-विचिन्तया । 

पुनः सायं पुनः प्रातगृहशुद्धि विधाय च ॥ 

` कृतान्न-साधना साध्वी BER भोजधेरपतिस्‌ | 
नातितृपत्या स्वयं BAA शृहनीतिं विधाय च ॥ 


भोजन के उपरान्त शेष दिन में घर की आमदनी व व्यय _ 

का विचार करे। शुदस्थोचितःसमस्त कलाओं तथा शिल्पकला का | 
भी अभ्यास करे। अपवित्र; उच्छिष्ट ' पात्रों को स्वच्छ करें. 
आद्शपतिभक्ता सदाचारिणी feral के चरित्र, गीत पढ़े अथवा 
खुने | किसी ऐसे स्थान में जाकर न बैठे जहाँ कुलटा, चेश्याओं 
आदि की दूषित बात होती हों/उन्‍्हें तो बाहर भी पति की आशा 
A (थे न =a 
से जाना चाहिए | स्त्रियों को, gaa तथा सूर्योदय के समथ में 
Aa तथा भाइना नहीं चाहिए । दोनों समय घर की शुद्धि करके 
सायंकाल को भी सुन्दर इइ मोजन बनाकर पति को खिलावे। 
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. स्वयं छुछ कस खाकर रहे | इस प्रकार भोजन की क्रिया से 
Aga हो जावे | उसके पश्चात्‌- ` 
आस्तीयं साधुशयनं ततः परिचरेत्पतिम्‌ | 
` सुप्ते पत्यौ तदस्यासे स्वपेच्दृगतमानसा | 
अनग्ना ATTA च निष्कायां च जितेन्द्रिया । 
aay परुषं न बहृन्पत्युरग्रियम्‌ ॥ 
सम्पूर्ण घर की जाँच करके, द्वार की जंभोर को लगा देवे । 
i ' {जसमें कि रात्रि को चोरी आदि का भय न रहे | फिर ख्रो पति 
.. के सोने के लिए gal को शय्या पर बिछावे sgl बैठ कर पति 
| की सेवा करे। प्रिय ओर मोठो-मीठो बातों से तथा अपने सुन्दर 
| aaa से पति के चित्त को प्रसन्न करे। जिनसे चिन्ता, क्तोम 
ओर क्लेशादिक Best बातें पति से न करनो चाहिये | जब 
| पति को निद्रा आ जाब तो उन्हें प्रणाम करके उनका ध्यान करके 
| ag सो सो जाय खो कमो भो नग्न, वेहोश सोवे। सर साव- 
` झानी पूर्वक शयन करे । उच्च स्वर से. स्त्री कमो संभाषण तथा 


कठोर गडीना न करे । तथा-- | 
न केनचिच्च विवदेदग्रलाप-विलासिनी । 
न चाति व्ययशीला स्यान्न धर्माथे-विरोधिनी ॥ 
` अ्रमादोन्माद रोष्पेष्यों वञ्चनं चातिमानितास। = 
` पेशुन्यहिसा e विष मोहाहंकारधूतता ॥ 
| स्त्री किसी के साथ विवाद, लड़ाई माड़ी न करे | कुवचन 
i | 4 आर goag में सदाचारिणी खो कमी भी अपना समयन दे | 
' किसी बस्तु के विनाश में उसको स्मृति आने पर दुःख वथा 
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ram न करे। अपने कार्य को आपने हाथों में ही संभाळ । ' 
खघिक व्यय न करने से वह खी सुलक्षणा समझो जाती दै तथा 
स्वयं फिर लक्ष्मी उसके पास आया करती दे। धर्सपालन में 
कभी प्रतिबन्ध उंपस्थित न करे । सदा सन्मार्ग पर चले तथा 
घार्डिककृत्यों wt cal को श्रद्धा और उत्साह के साथ करे । 
` सुहाग को रखने बाले al में कमी. प्रमाद न करे । अपने परि 
बार फे लोगों को किसी प्रकार का कष्ट ज हाल दे! उन्त संघकी 
यथोचित्त सेवा करके प्रसन्न रखने की चेष्टा करे | सदाचार-प्रिय 
ज्ञो प्रमाद, उन्माद, रोष, Seal, छल, कपट अपना अवसान 
चुशुली करना, बेर करना, धूतेता तथा अहंकार को त्याग . 
तथा-- A 
नास्तिक्यं साहसं स्तेयं दम्भान्साध्दी विषेत्‌ । 

एवं परिचरन्ती सा पतिं TRTA Il 


यशः शमिह यात्येष परत्र च ससोकताभ्‌ । 


नास्तिकपन, उच्छ' खल्ता, साहस, चोरी, दम्भ इत्यादि के 
. घास साध्वी खी का पहुंचना ठीक नहीं । वह इन सबका परिहार 
कर दे। सदा पति-सेवा निष्काम भाव से करे । इस प्रकार बह | 
शुद्ध सुलक्षणा सौभाग्यवती ot अपने आराध्य चरणों की सेवा T 
करने पर इस लोक में यश और कल्याण को प्राप्त करती है. तथा _ | 
परलोक में इस शारीर के छोड़ने पर पतिदेवता के ही सामोप्य | 
एवं लोक को प्राप्त करती है | 
` पातिब्रत धमं का पालन करने वाली आदश रियो के लिये | 
. मानस ने भी कुळ संकेत किग्रा है। माताये उस धर्म का पालन | 


| जीवन-सोपान ` tt 
ज़ततपस्या और सदाचार यही है कि मनसा, बाचा, कमण तथा : - 
शरीर से एकमात्र पति को अपना आराध्य समम कर उनको 
_ सेवा करें | | | ape 
“कडू धर्म एक ब्त नेमा, काय वचन मेन पति पद प्रेमा | 
अत्रि युति की पत्नी अनसूया जी / अपने पास विराजमान 
श्री मद्दारानी सीता जी को नारि A का उपदेश कर रही हैं। 
वे कद्दती हैं कि at जाति का एक मात्र धन पति दी है यदि at 
उनकी सेवा से aka रहे तो वह अत्यन्त नीच है । few 
की परीक्षा आपत्ति काल में दो जाती है। खी को अपने 'भाग्या- 
` चुसार जैसा भी पति प्राप्त दो, उसकी सेवा करनी चाहिए | यदि 
> सी अपने पति को बृद्ध, रोगी, मूर्ख, दरिद्र, अंधा, बदरा, क्रोधी 
` र अत्यन्त दीन प्राप्त करके सेवा न करे वरन्‌ उसका अपमान | 
करे तथा दूसरों के लिये अपना AMT करे तो वह SM नरक में 
Sal अत्यन्त दुख मेज्ञती है तथा Raas के भीषण कृत्यां | 
` पर धमराज के अनुयायियों के द्वारा दण्डित की जाती दे । feet हक 
`को चाहिए कि वे अपनी इस अतुल सम्पत्ति को कभी भी | । 
' तिरस्कृत न कर । | NN 
. ` पतित्नता संसार में चार प्रकार की देखी गयी हें । उत्तम 
* पतिञ्जता सुलक्षणा वही हे कि जिसे अपना पति छोड़कर स्वप्न 
' में भी किसी अपर पुरुष की इच्छा न हो । | 
Aga के वस अस मन Atel, 
सपनेहुँ आन पुरुष जग नाही” 


` मध्यम कोटि की पतित्रता वह हैं जो अपने पति पर तो पूणं 
. अनुराग रखते हुए भी दूसरे पति पर दृष्टि रखती दैं। मध्यम 
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. कोटि की खी अपने धर्म कर्म का पालन करती रहती हैं। पर ` 
पतियों को भाई, पिता और पु की नाई देखती हं॥। | 
मध्यम पर पति देखइ कैसे, आता पिता पुत्र निज जेसे। |. 
fg अवसर भय ते रह जोई, Tas अधम नारिजग तोई। | 
पतिवञ्चक परपति रति झरई, रौरव नरक कल्पसत परई॥ | 
परन्तु जो feat उच्च कुल और घम को समझ कर अवसर |. 

न मिल पाने से भयपूर्वक घर में रहती हैं। यही feat भी चेद | 
~ a A ay oN es = ay 
भनवान्‌ की आज्ञा से संसार में अथम मानी गई है। जिन्हें | 
अपने पति की कुछ भी चिन्ता नहीं । अपने पति से छल Aa 
करके दूसरे पति पर प्रेस करने बाली वे. अथम fel अनेक | 
कल्पों तक रौरव नरक में कष्ट प्राप्त करती हैं । ऐसी शिया कभी. | 
भी अपने जीवन में Ms का सच्चा सुख नहीं प्राप्त कर सकती | 
am अपनी तरुणावस्था में ही वह feat विधवा हो जाती है। | 
इसलिये आदशे पातित्रंतधम को पूणं निभाने वाली देवियाँ कभी ._ 
भी अपने धर्म कमे से च्युत न हों तथा उपरोक्त श्रुति स्सृति. | 
प्रतिपादित धर्माचरणों के पालन करने में ही अपने सुखतम जीवन. | 





का -परमानन्द प्राप्त कर | 


` 
. 


भारत की seat नारियाँ, हिन्दू संस्कृति के सिद्धान्वो पर _ | 
अपना संवर्य लुटाने वाली, तथा पति की सेवा को साक्षात | 
परमेश्वर का ह्वी पूजन समझने वाली देवियाँ, वतमान नारी- |. 
समाज के लिये.प्रतीक हैं। भारत की अनेकों ऐसी नारियाँ हैं कि ` | 
जो विद्वत्ता की चरम सोमा पर पहुँच चुकी थी | विद्वन्मनीषियों', | 
` .की मध्यस्था वन जिन्होंने पुरातन कालीन खरी-शिक्षा तथा पातिन्नत | | 
घम कां परिचय दिया | मण्डन मिश्र की धमपत्नी श्री सरस्वती | 


7 
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देवी जगदूगुरु शंकराचाये तथा अपने पति के शाखाथं में निणी- 
यिका बनी थीं । अपने पत्ति को पराजय होते देख जो जगदूगुरु से ' 
CHF करने को तत्पर ee | उस समय खी-समाज को शिक्षा - 
बहुत ऊँचे स्तर पर थो । वहाँ की पनिद्दारियों ने anaes. . 
प्रश्‍न का उत्तर यों दिया था । 


` स्वतः प्रमाण परतः प्रमाणप्‌ शुकाइना यत्र विचारयन्ति। . 
इारस्थनीडोन्तर सनिरुद्धमवेदि तन्म्ृण्डनमिश्र-घाम ॥ ` 
`. इससे पता चलता है कि उस समय feat में शिक्षा का भी. 
अत्यधिक प्रचार था। साथ हो साथ ये पति-सेवा की आदेश . 
विसूतियाँ थो । प्राचीन काल में feat साक्षात्‌ देवियाँ मानो strat, 
3 थीं और उनकी उसी प्रकार पूजा होती थी | परन्तु जैधा कि आज 
. कल लोग faa को घर की जूतियाँ समझने लगे हें और तदनुकूल- 
ध्यवहार 'करने लगे हैं। जो अपनी' feat को छोड़कर किसी 
दूसरी St पर आसक्त होते हे. और अपनी सम्पत्तिको परिवार 
का पोषण न कर इधर-उधर के दूषित व्यसनों में व्यय करते हैं 
तथा जिन्हें किसी प्रकार भी अपनी मान-मयोदा का ध्यान नहीं दै 
ऐसे ही पुरुषों के पापाचारों की भीषण स्थिति हो जाने पर संसार 
में दुर्भिक्ष, मरण तथा भय का साम्राज्य हो जाता दे । 
अपूज्या यत्र पूज्यन्ते एज्यापुज्यव्यतिक्रमः । 
त्रीशि तत्र waded दुर्मिचं मरणं भयस्‌ ॥ 
सनतान धर्म की रक्षा .के लिये नर-नारी दोनों ही अपने ` 
अपने कत्तव्य का पूणे पालन करने पर ही सच्चे सहयोगी समझे 
| er सकते हैं maga मुनि तथा उनकी घर्मेपत्नी सैत्रेयो ain 
इसी आद्री की उपासक थी । अपने जीवन Baer को निश्चित 
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करके ही इन दोनों विमल विभूतियों ने अपने कव्य का पालन | 
किया । गाहेस्थ्य जोबन की सरलतम रूप-रेखा को लेकर कालनों | 
की पणेकुटी सें रह कर चहो आदश दिखाया जैसा फि युहस्थों . 
को चाहिए था । शोल्लोडछ वृत्ति अपना कर दोनों प्राणी उसी | 
चरमतम साध्य की अभिलाषा से कृत प्रयत्न थे । एकान्त निकास | 
कर, स्ठृतियों को रचना कर नारीःसमाज एवं पुरुउ-ससाज को | 
माग दिखाया ' ब्रह्म-चिचार ही पारस्परिक ama था | श्री याङ्ग | 
चल्क्य की शिक्षाओं ओर उपदेशों का ga जी पूएं पालन | 
. करती थी । मुनि को नेत्यिक क्रियाचो के पूरे साधन, जुदा कर | 
अन्य काय करती थो । वास्तव में नियमों का पूण पालन Gest || 
में ही होता है और पुण्य, पाप करने का भी यही स्थान है | यदि | 
Feat अपने श्रति-प्रतिपादित कार्यो को यथाविधि करंगी, तो 0 
कभी घस से च्युत न होंगी । आज कल की भाँति सेंत्रेयी जी का . | 
आचार, व्यवहार न था । वहइ तो पति की सेवा करके ब्रह्म-प्राप्ति 
लक्ष्य के लिये भी सन्नद्ध थीं । इसका प्रमाण मैत्रेयी में मिलता है। 


आत्मा वा अरे दृष्टव्यं श्रोतव्योमन्तव्यो निदिष्यासितव्यः? 


आदश नारियों के चरित्र ओर sea को सामने रखकर | 
वर्तमान नारी-समांज को वही Breet उपस्थित करना चाहिए । | 
खपनी सन्तानों को अच्छा, सुशील ओर सदाचारसम्पन्न बनाने : 
. के लिये ऋषियों तथा नारियोंके' पवित्रतम उपदेश सुनना चाहिए॥ | 
` आद्रो नारी मन्दालसा के चरित्रों को धार्मिक समाज जानता. 
'हो दै। अपना सन्तानों को जैसा व्यवद्दारकुशल एवं सदावारी. 
“ag बना सकता हैं, वेसा पुरुष नहों बना सहते हैं, | 
क्योंकि बच्चा माता के ही पास विशेष कर रहता है। वह 5 
_ सवं प्रथम माता से परिचय प्राप्त कर लेता दै। मन्दालसा.खो- . 
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BAIT छा MTA हे । इन्होंने पति की सेवा के साथ-साथ भावी . 
Saal को भी सेवा का पूण भार ग्रहण (किया । मन्दालसा ने 
a अपने विवाह दोने के लिये कुछ प्रतिज्ञायं weal थो । उन्होंने 
. आपने पिता से कट्ठा था.कि जो इन प्रतिज्ञाओं को हमारे जोबन 
सें निभायेगा इम उसी के साथ विवाह करेंगो । उसकी प्रतिज्ञा. 
` थी कि हमसे जो सन्तान उत्पन्न होगी उसको हमारा पति १२ 
बर्ष तक स्पशं नहीं कर सकेगा ।. दूसरी प्रतिज्ञा यह थी कि यदि 
` हमारे पति, सन्तान को शिक्षा न देने देंगे तो में राज्य छोड़ कर 
जंगल भें चली जाऊंगी | इसी प्रकार हमारो प्रतिज्ञा को पूण 
करने बाला ही हमरा पति होगा । मन्दलल्ा का. विवाह कुछ . 
, दिनों बाद दो गया | सन्तान उत्पन्न होने के पश्चात्‌ मन्दालसा 
` ऽापने कत्तव्य का ध्यान रखती Tel | समय आने पर अपने पुत्रों ह 
को बड़ी grat शिक्षा देने लगी मन्दालसा की शिक्षा पुत्रों के 
गति क्‍या थी तथा उनको बारह वर्षा में किस प्रकार विरक्त एवं - 


संसार से एक दस निस्पृह बना दिया et 'समाज को यह अनु 
करणीय है । 


AA बुद्धोऽसि निरज्जनोऽसि 
संसार माया-परिवजितो5सि | 
संसार-स्र॒प्नं त्यज मोहनिद्रा . 
मन्दालसा वाक्यगुवाच पुत्रम्‌ ॥ 
. मन्दालसा अपने GA को यह आदश पाठ पढ़ाती थी कि |. 
तुम शुद्ध हो, तुममें कोई विकार नहीं, तुम्हारा रूप संशीण नहीं, a 
ज्यापक है, फिर भी तुम अनेक होते हुएभी एक दो। तू इस . 
` . सांसारिक माया के बन्धन में मत पड़ो। जो कुळ संसार में इर्यः 





aa लगाकर अपने हाथों ही करती थी। : 


५०. ` जीबन-सोपान 


सान है वह सव नश्वर हे । मायिक पदार्थो का आदि अन्त कुळ 
भी नहं दै । केबल मनुष्य की प्रवृत्ति diss के लिए ही वीच में 
साकार बन गये हैं । झरीराम्त गें. कुछ भी काम नहीं देते। 
में तुम अधिक सल सोचो । मोह. का एकदम त्याग करके 
दुभ अपने निस्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, अखण्ड रूप का ध्यान करो ।. cA 
दशे नारो के इस प्रकार के उपदेश पुत्रों ने way किए-। ' 
जिसका कि फल यह हुआ. कि सब विरक्त होकर जंगल में चले 
गये और माता की उस शुभ प्रेरणा से उन्‍हें पूणे सफलता मिलो! 
रामराज्य में आदशे माताये अपने पुत्रों को भी यही शिक्षा 
दिया करतो था । 
मातु पिता बालकन्ह बुलावहि, AS परस्पर यह TATE । : 
aag प्रणत प्रतिपालक रामहिं, शोभा. सीख रुप GATT || | 
oa जानंकी जो अपने प्राणंबल्लम की किस प्रकार परिचयों | 
करती थी यह नारियों के लिए जान लेना आवश्यक हे | एक 
राजमहिषी होते हुए भो श्री जानकी जी ने इस पातिब्रत घस की | 
रक्षा के लिए अपने सुकोमल शरीर भगवान की सत्र कुछ सेवा | 
की, जो कि निष्काम भाव से हीं की | 4 
qR अनकल सदा रह सीता, सोभोखानि सुसील विनीता | 
जानति ptg प्रभताई, सेवति फमल चरन मनलाई | 


_ श्री रीताजी पति के अनुकूल ही आचरण करतो थीं वह न 
अपने प्रभु से सब प्रकार परिचित थीं | अपने se at चरणुन्सेबा | 













जद्यपि गृह सेवक रुवकिनी, सब प्रकार सेवा विधि लीनी J 
निज कर गृहपरिचर्या करही, रामचन्द्र आयसु अनुसरहीं 1 
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एक राज भवन में रहनेवाली सीताजी के भगवान की सेवा 
करने केलिये सेवक और सेविकाओं का अभाव न था ! परन्तु 
सीताजी अगवान की सेवा अपने हाथों ही करती थी। थ्री _ 
सीताजी अपने प्रश्नु के संकेतों तथा रुचि.को विलोका करतों थीं। 
घर में सीताजी अपनी सास कौशल्या को काम कुछ भी न करने 
देती थीं । प्रतिदिन सीताजी उठ कर अपने पति गुरुजन सास 
आदि को प्रणाम करती थीं । यही उनका आदश था | शीराम जी 
के बन जाने पर सीता जी भी साथ चलने को तैयार हुई | राम 
जी ने उन्हें agad बहुत से ssi को ,बताया और कहा भी कि 
तुस यहीं माता,पिता की सेचा करो । तुम्हारा कोमल शरीर बन 
छे योग्य नहीं । परन्तु सीता.जी ने पति-वियोग में ag सच तुच्छ. 
सम्पा । उन्होंने केवल राम जी को यही उत्तर दिया. | 


लें पुनि aginda मनमाहीं, प्रिय वियोग सम दुख जग नाहीं |. 
प्रोननाथ तुम ब्लु जग मांदी, मो कह सुखद TAY कोउ नाहों॥ 

पति-सेचा में अपने शरीर को क्या चिन्ता घन्य हो देवि । . 
तुम्हारे इस आदरो से नारी-समाज्ञ को बहुत कुछ मिला । तुम्हारे ` _ 
इस घर्स की कठोरता को देख अन्य feat भी इसी धघसंको | 
अद्दश करेंगी । _ 1 pins 

राजा दिलोप की धर्मपत्नी सुदक्षिणा की पतिभक्ति भो. 
आदर्श रही है। नन्दिनी की सेवा दोनों ने बढ़े प्रेम से की | 
सुदक्षिणा दिन भर तो गौ की सेवा करतो थीं आर रात्रि में 
गे सेवा से भ्रमित अपने पति को | सुदक्षिणा ने अपनी भुख- ' 
त्यास को सब कुछ पति की आज्ञा तथा सेवा में दी अर्पितकर 
दिया था । | i Le “अन 
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वशिष्ठ-पत्सी अरुन्धती अपने आदर्शवाद को निभाकर आज ._ 

भी अमर वनी हुई हैं। पति-सेबा का जैसा फल वर्णित दै कि 

. शरीरान्त से स्त्री को पति का लोक तथा सोसीप्य medial दै। ९ 
अरुन्धती को वरिष्ट जी के समान ही agadi में स्थान. | 
मिला है। यह कदम मुनि की कन्या थीं । कुछ किम्बदन्ती सुनी । 
जाती है कि यह अरुग्घती नचत्र. मरने के ६ aga पइलेखे | 
नहीं दिखाई पड़ता है । राम जी की गुरुमांता यहा थी | | 


राजर्षि ag की धर्मपत्नी सतरूपा ओ पति फे. लाथ ही उस 
राजसी ठाट वाट को छोड़कर बन के लिए चल पढ़ी । शवहूपा | 
जी ने पति-सेबा के लिये अन्य कर्मचारियों को साथ में नहीं | 
लिया । बल्क वस्त्रों को धारण कर नेमिष के गहुर वतो में 5 
aren के लिए दोनों प्राणी आये इए थे। पति के संकल्प ही 
इनके संकल्प थे । जो चाह मचु को थी sel चाह शतरूपा को | 
थी । आज sal अभिलाषा को सार्थक करने के लिए महारानी | 

` शतरूपा जी अपने पति के साथ एक पैर से खड़ी रहों। पति. | 
' के राजत्याग में इनके हास्य की छुस्कान. थी । दोनों प्राणियों ने ' 
अपनी कठोर तपस्या से उन प्रभु का दर्शन किया | इन्हीं सझुं से | 
सम्पूण सृष्टि हुई है । ag का दाम्पत्य जीवन -वेद्प्रतिपाद्य ही : 
था जो कि उनके जीवन की वास्तविक व्याख्या थी । | | 


“दृस्ति धर्म -झाचरन नीका, ` a 

अजहुँ गाव भ्रति जिन कै लीका” ॥ | 

झन्रि-पत्नी अनसूया जी की पतिसेवा कितनी प्रखर थी, FE 
इसकी परीक्षा के निमित्त ही ब्रह्मा, विष्णु, महेश पघारे थे 
परन्तु अनसूया के पातिन्रत को fem न सके । बह तो संसार 
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में अपने पति के सिवा और किसी को पुरुष जानती a 
एसी लिये इन तीनों देवों को बालक बनाकर अनसूया जी बहुत : 
>» दिनों तक सेवा करती रहीं। पतिब्रताओं की आज्ञा से सूयं भी 
SEL जाते हैं, अपना प्रकाश मन्द कर देते हैं, वे भी इन पति- 
ब्रताओं की तपस्या का मूल्य समभते Fl. | 
- देबहूती राजर्षि मनु की कन्या का विवाह ace ऋषि के . 
. साथ हुआ था। पति को सेवा करते-करते देवहूती बुद्ध हो चलो, 
परन्तु कभी भी सुख पर अप्रसन्नता. नहीं दिखाई दी। देवहूती 
eae ऋषि के पूजास्थान को सजाती, स्वच्छ करतों एवं दिनचर्या | 
का पूर्ण पालन करती थीं । पतिसेवा में अपना अंगार करना 
यह राजकन्या भूल चुकी थी । बाल जटा के रूप को प्राप्त हो गये 
के । ऐसी अवस्था के उपरान्त कदेस ऋषि ने इनको अपने aa 
. से जब पूण पाया तो इन्होंने अपने. जोबन में पत्नी की इस 
आदरशंवादिता का फल दिखाने के लिये तपोवन में सुन्दर सृष्टि 
की । दोनों प्राणी तरुण बन गये थे तथा गाहेस्य्य जीवन के सब _ 
साधन यहाँ उपलब्धं थे। उत्हीं आदरे पतिभक्ता देवहूतों के 
पुत्र कपिलदेवजी थे । जो कि भगवान के अबतार थे जिन्होंने 
सांख्ययोग को रचा है | TOL su Pataca 
` gaug गान्धारो ने अपने पति को अन्धा देखकर _ 
जीवन भर फे लिये Rat मे पट्टी बांध रखो थी। अपने अन्धे . 
पति को पाकर भी गान्धारी को' कोई कष्ट दो न हुआ। सन, | 
बचन, कमे से सेबा करने SAT | ME 
. आद स्त्रियां जो कि अत्यन्त विदुषी होती हैं अपने पति 
` को असत्‌ मागं से हराने का प्रयत्न करती हैं। थी गोस्वामो 
| तुलूखीदांस जी की. धर्मपत्नी रत्लावळी इसी आदश मे गिनी . 


SR 





gY जीवनन्सोपान 


जाती हैं। अपने पति के अति प्रेम एव AMARA व्यबहार | 
को देख कर उन्हे यही कह देना पड़ा खि , 
O aaa आवत आपको, दोरे आए नाथ। ५ 
चिक्‌ भिक्‌ ऐसे ग्रेम को, कहा कहाँ मैं नाथ । ` 
अस्थि चर्ममय देह मम, तामें जेसी प्रीति । ' 

ऐसी जो भगवान में, होत तो क्यों भयभीत | | 

अस | Goal के लिये नारो का व्यंग'खायक सुभ होतो | 
गया। उत्द्दांने अपने मार्ग को सत्पथ बनाने के लिये भगवच्छ- , 
रण पकड़ो और आदश के सच्चे साथी बने | 
इल प्रकार आदर्श पतिव्रताओं के चरिज्ञ हिन्दू असे सै कम 
नहीं हैं । धार्मिक नारी-लमाज आधुनिक पाश्चात्य सम्वत को . 
छोड़कर अपने उन्हीं आदूर्शों को अमिट रखने के fet इस _ 
आओर ध्यान दें तथा अपनी संस्कृति के जीण शोणे adac को ; | 
amaa पुरातन रूप देने के लिये अपने शुद्ध धर्मों का पालन a 
कर। आधुनिक पापा चारों को मिलकर सलूळ नष्ट करने का | 
प्रयत्न करें तथा अपनी वियोगिनी माँ, बहिनी को एकता एवं 
o प्रेम का शुभ संदेश देते ge हिन्दू नारी-लमाज की विघटित _ 
`ˆ दोतियो का उन्मूलन करके, उसो रामराज्य का आदर उप- 
. स्थित करं । जहाँ पर अपने धरमे-कर्ममे कोई नियन्त्रण नहीं था। | 
aur निज निज धरम, निरत वेद पथ लोग । | 
, चलहिं सदा पावहि gale, नहिं भय शोक न रोग॥ | 
` “ खब वणं ओर आश्रम के अलुलार वेद भगवान को आज्ञा का | 


> 


-पाळन करते हुए अपने-अपने घमं का ध्यान रखते थे । ऐसी क्रिया 
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होने पर सब अत्यन्त सुखी एवं भय, शोक तथा रोग से रदित 
रहते थे | आद्शं नारियों के द्वारा वह रामराज्य दूर नहीं है। ' 
आज at यही रूप सर्वत्र दोख पड़ सकता है | जो कि मानस- 
गायक को एक भलोकिक ध्वनि से निकल रहा है | 


राम भक्ति रत नर अरु नारी, सकल परम गति के अधिकारी | 
सव निदंभ शर्मरत धरनी, नर अरु नारि चतुर शुभ करनी ॥ 
सब उदार सब पर उपकारी, द्विज सेवक सव नर अरु नारी | 
एक AAT रत नर झारी, ते मन बच क्रम पति हितकारी ॥ 
नर, नारी-समाज अपने कक्तव्य-पथ की शिक्षा से दोक्षित 
दोकर अपनी भावी सस्तानो को RAT घमंवीर तथा सत्य 
सनातन धर्म के प्रमो बनाचं । राष्ट्र के भावी कर्णघारभूत 
grat अपनी सन्तानो को राणा प्रताप, घोर शिवा जी, शुरू | 
गोविन्द्‌ के merr कार्यो की शिक्षा Zl चीर इकोकत का ' - | 
aing सिखाचे। aa, cag आदि भक्त वालको के 
सहश अपनो सन्ताने बनावे तथा देश, ,जाति, धम पर आई 
st भीषण परिस्थितियों के निवारण मे कृतप्रयत्न हो यही 
नारी-समाज की शिक्षा आधुनिक gata लिये अभिल- | 
वित है। adana का भ्यान अवशयं ही इल ओर 
आक्रष्ट होगा | | et! tye 
प्राथना का महत्व तथा आवश्यकता - * | 
GUAT झा रूप सनातन है । इसका आदि मध्य ओर अचि: . | 
सान कब है ? इसका षता नहीं ST सकता | प्राथना का अथ 
ही यही है कि “प्राथ्येतेऽनेनेति प्रार्थना?! अत्यन्त दोन. मा से 
चिनय करना । atag पर जब जब आपत्ति पडो है तब- 
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तब भगवान उनकी रक्षा के लिये दौड़े हैं। भगवाच का aq | 
तार ust के कष्ट निवारण के लिये ही होता है। Har कि ९ 
भगवान AI श्रीसुख से गोता म॑ कहते | 
यदा यदा. हि. TART ग्लानिभवति भारत १। i 
अस्युत्थानमधसस्य तदात्मानं सुजाम्पहय ॥ 
परित्राशाय साधूनां विनाशाय च EST | 
घर्म-संस्थापनाथाय संभवाति युभे घुगे ॥ 
( Wat ४-७, = ) 
हे aga ? जव जब घम को दानि ओर छसे दी aie. ` 
कता होने लगती है, तब तब ही में अपने रूप फो प्रकट करता ५ 
हूँ तथा इस घराधाम पर सळनो की रक्षा के लिये, इष्टी का. हि 
“ संहार करने के लिये तथा धमे को मयोदा-सुरक्षित रखने के 
लिये ही में प्रत्येक युग में अवतार Sat हू | | 
भगवान के इन वाधयों में कितना सौहाद है, यह सो | 
जान सकता है कि जिसने वहाँ तक अपनी पुकार पहुँचाई हो। | 
भगवान भक्तो की प्राथना सदा सुनने के लिये प्रस्तुत रहते 
: हैं ।.परन्तु प्रार्थी भगवान तक अपनी प्रार्थना पहुँचाना ही 
' नहीं चाहता, चह तो अपने सांसारिक लोगो से ही प्रार्थना | 
करने की अभिलाषा रखता हे । भगवान की ही सम्पूण सृष्टि 
है । इसमे भान के समान पेसा कोई नहीं है कि जिसे इस | 
अपनी प्राथना खुनाव । oe 
. भगवान के पास जो अपने सब शक्ति-साधनों को छोड़कर. 
दोनभाव से एक मात्र उन्हींका होकर रहता 2 उसे भगवान दी 
अपना सब कुछ दे देते हे । द्रौपदी ने जबतक अपने पतियों a 
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तथा अन्य TRAM से सहायता प्रात करनी चाही तथा तब- 

तक भगवान ने उसकी रक्षा मे चिलस्ब किया । क्योंकि भगवान 
तो “fade के बल” हैं। बळवान के पास क्यो आ संकेंगे | 
परन्तु द्रौपदो ने जब इन सबका आश्रय छोड़ा और पकमात्र 
अपने प्यारे की शरण लो, फिर कया थां उसे आने में तो 
कोई विलम्ब नहीं वह तो सत्र व्याप्त है ही, बस केवळ प्रेम 


ओर पूर्ण विश्वास चाहिए | द्रौपदी को लज्जा बंचाने भगवान 
दौड़ ही तो पड़े। 


रामहि. केवल प्रेम पियारा, जानि लेहु जो जाननि हारा | 


हरि व्यापक सवत्र समाना, प्रेम दे प्रगट होहि मैं जाना ॥ 


द्रौपदी की इतनो ही प्राथना पर “गोबिन्द आओ रक्षा करो 
सेरी GAT तुम्हारे हो हाथ है” नंगे पैरों दौड़ आए । दुष्ट 
डःशासन को भुजायें बस्त्र खांचते-खीचते थक गई । परन्तु 
उस सनाथा फो नग्न न कर सका । यह केवल भगवान की 
प्राथना का ही फल है | 


“कुष्ण ने हे गो कहा, कह न सकी फिर विन्द | 
आ रक्षा पहले करी. ऐसा वह गोविन्द |” _ 


जब तक AGA अपने को भगवान मे अपित नहीं करता 


तभी तक उसे अपनी चिन्ता हे । भगवान अज्ञत के लिए तो 

एक मात्र यही आदेश देते हैं कि - | > 
सवधर्मान्परित्यज्य मामेक शरणं T| 
गहं त्वां सवपापेस्यो मोक्षयिष्यामि AT | o 

(गोता १८-६६) | 
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Raga ? सब धमो: को अर्थात्‌ सम्पूर्ण कसं के "आश्रय 

को त्याग कर तू केचल पक सुझ परमात्मा की ही शरण में प्राप्त | 
हो जा | Laval, सय, मान, बड़ाई, परिवार तथा आसक्ति , 
का त्याग कर दे । शरीर में अहंत्व, ममत्व की :घांसना छोड़ दे 
तो में तुझे सम्पूर्ण पांपों से सुक्त कर दूँगा । अजन को सन्देद 
हो जाने पर प्राथना. ही तो काम में आई | | 4 
“शिष्यस्तेऽहं ` शाधि मांलांग्रपन्नणू | 

वस; fasta प्रार्थना का हो था | भगवान ने ज्ञान हारा | 
उनका सम्पूर्ण Bata हरण कर लिया | प्राथना मे इतनी शक्ति. _ 
है कि पुरुप का अन्तःकरण अत्यन्त द्रचित दो जावा है तथा _ 
शुद्ध -अन्तःकरण से हो प्राथना करने पर कष्टों का fram + 
भो दो जाता है। गज की सम्पूणं शक्ति जब तक are ने नहीं - 
लेली तबतक भगवान भी यह सब देखते रहे। ag afin | 
Qs फे ऊपर रह जाने पर :उसकी प्राथना -भगवान ने ` सुनी | 
ओर गज्ञ की रक्षा की । छुन्ती ने अत्यन्त विनीत हो भगान : 
से यही प्रथना की कि भगवन्‌! हमे आप दुःख. ही प्रदान करें | 
eal कि दुःख में आपका स्मरण सतत रहता. है । इससे आपके | 
में बार-बार दशान करतो रॅहूगी | 5 
विपदः सन्तु नः शश्वद्‌ सत्र तत्र जगद्शुरो । 

- भवतो दशनं यत्‌ स्यादभवसपुनदशनंस्‌ ॥ - | 
(amaa) _ 

भगवान से जोः जिस इच्छा ले प्रार्थना करता है । वद्दी 
पूरा भी करते हैं ।शुच् की प्राथना: मगवान:से राज्य की कामना . 
_ से हुई थी इसी से उसे राज्य मिला। प्रहराद्‌ की प्रार्थना ' 
भगवान फे दशन के लिये थी। प्रार्थनां करने पर भगवान | 
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कसो भो नहीं SR | भक्तों का हंदय कारुणिक होतां दै । चह 
अपने थम्‌ पर, देश पर तथा पृथ्वी पर होने चाळे अत्याचारा 
>> को कैसे सहते। रावण के भीषण आत्याचारों से जब बसुन्धरा . 
कप उठी at l ऋषि सुनियो को मण्डली कहीँ भो स्वच्छन्दतां 
: ` ma .अपने यज्ञ आदिक को न कर पाती थीं। शुफाओं में 
o इन्द्रादिक सम्पूर्ण देवता छिपकर अपने प्राणां की रक्षा करते 
थे । कहां भी धर्म, भक्ति का नाम लेने पर age काळ के 
घोर उतारे ज्ञाते थे सस्पणं मानच तथा देवता उसके अत्याचार 
से भयभीत रहते थे। राक्षस रावण ने तो अपने साव्रेमौम 
राज्य मे असुरो को यह घोषणा कर दी थी कि geal भर के 
ALI देवताओं तथा मनुष्यादिको को एक दम नष्ट कर दो | 
. बस-- `` 
` जेहि जेहि देश ag fatale, नगर गाँव पुर आंग लगवाहिं। , _ 
द्विज मोजन मख होम सराधा, जई तह जाइ करहु TA बाधा ॥| 
| रावण के इन संदेशों को लेकर आसुरी सैन्य ने सम्पण 
गौ. ब्राह्मणों की इत्या करना प्रारम्भ कर दिया | सम्पणं गाँवों 
नशर मे आग लगा लगा कर प्राणियों को अत्यन्त कष्ट देने 
sit । यज्ञादिकों में हविष्य के स्थान पर अस्थि, विष्ठा आदि 
डालने लगे | 
करहि उपद्रव असुर निकाया, नाना रूप घरहि करि माया 
जेहि विधि होइ घमं निम्‌ ला, सो सई करि वेर प्रति कूत् | 
agt लोग इतना होने पर भी शास्तिपुवेक नहीं वैठे ! 
aia को जलाना भी AA कर दिया। मंन्दिरों को छू. 
ढंहाने लगे तथा स्त्रियां की दुदेशा करने ST । धमे का विनाश 





१०० जीवन सोपान 


जिस. प्रकार हो सकता था छसी पकार चेह येड7वरुख M- 3 
चरण करते -थ-। Ri 


शुभ आचरण कतर नहिं होई RCA स कोई | ६ 
नंहि हारि भक्त यज्ञ तप दाना, सपने Gis मे षेद पुराना। 


ते -को सह सच काय फरनेसे कोई सथः थ | 
इंस अकार की झनीति और ama को sae wea 
मानव तथा देवता ate नाहि apa at was को घेखी 
परिस्थिति में कुछ ज्ञात नहीं था कि फ्मा कर) शार, काटो | 
के -गर्भीर-नादो एवं रतिक्रिया से घरा caige पो एड थी | 
पूथिवी पर चोर, FAW), Se, आततायी ही दिखाई पड़ने sr . 
असुरो की इस माया को देखकर yfad भी कारने ळशी 
Mt इससे त्राण पाने के लिये व्रह्मा फे पास झोरप जाकर 
गई, परन्तु ब्रह्माभो क्या करते संघ थरथर काप रहे 'थे। उस 
SE रावण के कृत्यो 'को "देखकर। ATATA याकमो का 
SAU करके सम्पण त्रस्त ससुदाय अत्यन्त दीन होन.दी एक | 
स्थान पर खड़ होकर उस द्रोन दयालु भक्तःभयटारन को बुलाने 
aii अति ada माव से स्तुति करने के saa ही आ- 
कादावाणी हुई किन | 


जनि उर पहु ait सिद्ध सुरेशा, 
'तुम्हंहि लागि 'भारिहहु नर AN | 


तुम्दारे कष्ट निवारण के लिये awe हमारा अवतार होगा । 
TER प्राथना fans “नहीं जायगो । grant प्रार्थना में 
'चेदना-भरी BI शुद्ध अन्तःकरण से निकली हे भरा फिर 
Ata. तुम्हारी महापत्ति का निब्नारण हो | आकाशवाणी के ` 
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संल्तोषमय इन मंत्रा को सुनकर wed समुदाय को कुछ शास्ति 
ell भगवान ने नर रूप घारण कर ऐसे आतंतायियो' को 
= नष्ट हो तो कर दिया, केवल एकमात्र प्राथना के बल पर | 

: आज मांनच.के ऊपर वैला.द्वी घोर. संकर आ पड़ा है । 
सातव को. अनीति का. पाद पढ़ाकर Cast Bare किया 
जा रहा है। माँ, बहिनो' की मर्यादा भंग की जा; रही हैः। 
चमे, पर. नित्यप्रति नये-नये: आघातःप्रत्याधात. दो. रदे. हें । 
Tate तथा घाभिक स्थानो की मर्यादा एकदम नष्टः 
सी होने जा रही हे | गो; त्राह्मणो' को कोई सुनने वाळाःनहा | 
_, हिसा, चोरी, arm तथा पापाचार के प्रतिदिन: ansa | 
` शृत्य हो रहे हें । पेली भीष्रणः परिस्थिति मे मानब को अपना - । 





qg सोचना चाहिए। मानव यदिः अब भी सचेतःनः होगा 

की फिर कभी भी सुख की.नींद-न सो सकेगा:।. सदा के लिये . 

QAI को गम्भीर श्ट|खलाओ' से. पुनः आबद्ध हो. ज्ञाना 
पड़ेगा |. तब तुम्हारे कहाँ aima, कहाँ गो, कहाँ वें भोळी 

Ra माँ, बहिने ओर कहाँ तुम्हारे वह कमें। संब के सघ ' 

CHAS में चले जायेगे और आसुरी! सेन्यःके अधिनायक का 

एक क्षण राज्य इस भारत देश.मे होगा । भोरतीयो ! अब.भी 

" सोचो अपने करोब्य को-आर एकद्म, संगठित हो जाओ। 

‘ea शक्ति: कलौयुगे” को. अपना कर आज सब R: 

` खमाज प्रार्थना के सद्दारे पर संगठन-सूत्र में आबद्ध हो ata 
अपने; सम्पूर्ण हिन्दू-समाज़ के लिफ अपनी विशाळः. gare 
को आगे बढ़ावें और सब को साथ. मे. लेकर उसी परमात्मा _ 
कीं प्रार्थना करने etl दम संब मिलकर एक समययदि | 

. निरन्तर श्रद्ध भक्ति से इस पापाचार से मुक्त होने के feat 
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`. ग्रार्थना का एक ह्वर में मधुर गायन करे । जो कि देवताओं 


` झविंगत गोतीत चरित पुनीतं माया रहित ggal 
Be लागि विरागी अति अनरांगी विगत मोह युनि वृन्दा | 
निशि वासर ध्यावहिं गन गन गावहिं जपति सच्चिदानन्दा 


जेहि सृष्टि उपाई त्रिविध . बनाई संग सहाय. न दूजा 


ns! ~ 
























उस परमात्मा की प्रार्थना करगे, तो निश्चय हैं कि हभखच को 
प्राचीन प्राथियों की भाँधि सफलता अवश्य wa होगी ।॥ 
सम्पूर्ण कष्ट का निघारण अवश्य घोगा sie तभी हम अपने 
घम, कर्म को चिधिःचिधात से करते रहेंगे।. इसलिये हमे 
एक स्वर में उस परमात्मा की प्राथना वहरनो लाहिए। निय 
मतः करने. से सफलता देवी का चरदहस्त हिन्दूजसभाज ' 
पर ही होगा | E | 


CAT काल-नेरन्तयं-सत्कारासेवितो PATH: |! ( योगसूत्र ) 


. पातञ्जलि के इस Ga का ध्यान. सतत Lay ga उल 
परसात्मा .की slants तक, निरन्तर आर -सह्कारणूवक 


| 
| 


और मचुष्यो' ने अपने संकठ काल में की थी | 
जय जय सुर नायक जन सुख दायक प्रणतपाल भगवन्ता | 
गो ten हितकारी जय असरारी सिन्धु सता प्रिय कन्ता | 
पालन सुर. धरणी अद्शुत करणी ममं न जाने कोई 

जो सहज कृपाला दीन दयालो करहु अनुग्रह सोई । 
जय जय अचिनासी संब घटवासी व्यापक परानन्दा | 


सो ag अघारी चिन्त हमारी .जानिय भक्ति न पुजा। 
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जो .सवभय' भञ्जन युनि मन रञ्जन गञ्जन विपति. TEN | 
भन चच क्रम वाशी छाड़ि सयानी सरण सकल सुर.यूथा। - 
ˆ सारंद श्रुति सेषा ऋषय असेषा जाकह कोउ नहिं जाना। 
। जहि दीन पियारे बेद पुकारे gag सो श्री भगवाना £ 
` भव वारिधि मन्दर सब विधि सुन्दर शुन मन्दिर सुखपु्घा। | 
मुनि सिद्ध सकल सुर परम भयातुरः नमत नाथ पद्‌ कब्जा । `` 


जब यही प्राथेना भक्तों के अतिस्चर से निकलेंगी, उन्हें भगः 

' दान के सिवा कोई दूसरा रक्षक. नहीं है. इसका सतत- घ्यांन 

> रहेगा । तब भगवान किसी रूप में आकर रक्षा अवश्य करेंगे E 

तथां अधमे की थोर जातो हुईं जनता को शुभ सन्मागे दिखा  ., 
कर आततायी दुष्ट समाज का संहार करगे | विश्वास ही जीवन - | 
at एकमात्र कसौटी दै। “विश्वासो फलदायकः” इसलिए श्रद्धा _ 
याः विश्‍वास पूर्वक भगवान की नित्य नियम से प्राथेना करनी 
चाहिए । भगवान से शक्ति प्राप्त करने के लिये.तथा आन्तरिक _ 
विकारों की जड़ता मिटाने के लिये सदा प्राथना करनी चाहिए। | 

' . अन्तःकरण की शुद्धि दो जाने से संकल्प को सिद्धि भी प्राप्त हो 
` ज्ञाती है तथा साधन करने में स्थिरता प्राप्त होती है. अन्त 

` शुद्धि हो जाने से पारस्परिक मनमुटाव दूर दो जाता है। प्राथना 

-के बल पर ही सर्वप्राणियो में भाई का सा प्रेम हो जाता e |: 
सात्विकी वृत्ति हो जाने पर शनैः-शनेः इन भावों में, ्रबलता . 


आती रहती दै तथा. भाव-गांभीये से मानव के हृदयका | 


परिचय प्राप्त दो जाता है। मानव मात्र के संगठच-सून्न में. _ 
बँध जाने. पर हिन्दुत्व का. पूण आदश दिखाया जञा | 


> 
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-सकताः है। ger केः विकारों? को दूर करना ही सच्ची, | 
साधना दै और: यह साधना अपता: aa Resa तभीः चारणः | 
करेगी जब. कि इम सव अपने अहन्त्य को झुलाकर सम्पूणं « | 
समाज को साथ में लेकर" विश्‍व-शान्ति तथा देश, धमे और 
जाति फेःलिये सच्चा संदेश देने की अझिलाबा È उस परमात्मा : 


से यह. याचना करेंगे-- हू: 
वह, शक्ति हमें दो: दयानिधे. १. कर्तव्य भाग पर उ जावे. । 
परसेवा पर उपकार में हम, जग जीवन सफ़र बना जानें। | 
दम दीन: दुखी निवलों बिकलों के सेवक, बन सम्दाफ हरें। | 
जो! हैं अटके. भूले: भटके उनको तारे इभ तर जारवे। S 
छल, दम्भ, डेव, पाखण्ड, कूठ, अन्याय Gyles दूर रहें। 
जीवन हो शुद्ध सरल अपना, शुचि प्रम सुधा रस बरसावे। | 
निज: आन, कान. मर्यादा का, प्रभु ध्यान. TT रहे. । | 
निज देश जाति में: जन्मः लिया बलिदान उसी पर हो जायें । | 

प्रार्थना हिन्दुत्व के सच्चे उपासक के लिए कर्मभूमि में प्रवेश 
करने की तथा अमित समाज को वास्तविकता. का रूप दिखाने | 
की सुन्दरतम साधना है । व्यक्तित्व के ही द्वारा मनुष्य संसार _ 
में अपनी स्थितिं ges ta संकता हे तथा समाज का-सच्चा 
सेवक वही बन. सकता है, जिसने कि अपने को वास्तिविकता के | 
साँचे में दल लिया दो.। = 

आधुनिक समाज को चाहिए कि बतंमान' परित्थितिको | 


al 


देखते हुए शाखो.की आज्ञानुसार धर्माचायों द्वारा कहे हुए श्रुति, | 


~ 


AR एवं पुराणोक्त आदर्शों का पालन करे तथा एकता के पत 
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छै संगठित होकर इस मदती अशान्ति को मिटाने के लिए - 
WTA से प्राथंना करे | समाज काः द्वित इसी में निहित हैः-- 
2 सव भवन्तु सुखिनः सर्व सन्तु निरामयाः 
सव भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभागभवेत्‌ ॥ 
दशं उपदश 
` १-संसार को स्वप्नवत्‌ जानो | 
२- अति साहस wal | 
३--अखण्डप्रफुज्नित रहो, दुख में भी | 
3 ४ - परमात्मा का स्मरण करो, जितना बन सके | 
२-- किसी -को -दुख सत दो, AAA Te | 
६--सभी परःअति अम खो । . 
| ७--नूतन बालत्रत्‌; स्वभाव TT | 
८--मयोदानुसाराचलो। | 
९--अखण्ड पुरुषार्थ करो, गंगाप्रवाहवत-आलसी 


बनो | 
१०-जिसमें तुमको नीचा देखना पड़े-ऐसा काम मत 
करो । इन सरका सार परमात्मा का मानसिक स्मरण करो। | 
पुरुषाथे करो, परम पुरुषार्थ करो, परोपकार करो ) 
माया से गाँठ खोलो । 


“बोलो भी गुरुदेव भगवान की जय? 
छ a शान्तिः ! & शान्तिः || क शान्तिः |! % 
तत्सदू त्रह्मापणमस्तु 
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